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Hana Urbanova: I Zzivot mentalné
hendikepovanych déti muze byt bohaty

Publikovano 8.7.2011 8:02

Komunitni centrum Motylek sidli na Cerném Mosté a
sdruzuje tfi projekty. Vedle nizkoprahového klubu pro
déti a mladez a materského centra ma na starosti provoz
centra dennich sluzeb pro hendikepované déti, které
kvuli svému postizeni nemohou chodit do normalnich
sportovnich klubu éi dovednostnich krouzk(. Reditelkou
Motylka je jiz deset let Hana Urbanova, absolventka
télesné a pracovni vychovy pro osoby se zdravotnim
postizenim na FTVS UK.

*E15: Jaké déti vyuZivaji vaSe centrum dennich

sluzeb?

Chodi k nam asi 50 déti se zdravotnim hendikepem. Nejsme zaméreni na péci o déti se smyslovym
postizenim, takze jde o déti s télesnym, kombinovanym a hlavné mentalnim postizenim, a to od lehké az
po stfedné tézkou mentalni retardaci.

*E15: Napfiklad?

Motylek navstévuje stale vice déti s autismem. Takové déti ziji ve ,vlastnim svété“, do normalnich
krouzku je vétsSinou nepfijmou, a tak by bez podpory socialni sluzby travily détstvi doma, bez spole¢nych
zazitkl, bez kolektivu, stale jenom s rodici. A to je pfece $koda. | kdyz jsou znevyhodnéné, jsou také
Sikovné a zvladnou spoustu véci.

*E15: KdyZ se fekne autista, vétSina lidi si pfedstavi Dustina Hoffmana ve snimku Rain Man.
To asi neni moc jednoduché vést krouzek s autisty?

U nas je vSechno pfizplsobeno jejich schopnostem a moznostem. Samozfejmé, Zze nékteré nase déti
maji ponékud problémové chovani a liSi se od toho, €emu fikame normailni. Neudrzi pozornost, vykfikuji,
sebeposkozuji se. Ale vzdycky se snazime najit pfi€inu. To je jedna z naSich metod. Neokfikovat je,
nefikat nedélej to, rusis, ale zjistit, co tohle chovani vlastn& znamena. Casto jsou tfeba jen unavené, na
chvili si lehnou na zinénku a pak mohou zase pokracovat v praci nebo zabavé.

*E15: Jaké jim nabizite aktivity?

Keramiku, vytvarné dilny, logopedii. Na prvni pohled to vypada obycejné, ale to jen proto, ze vétSina lidi
si neumi predstavit, co to nasim détem pfinasi. Treba kdyz si vezmete canisterapii, coz je vlastné jakasi
Ié€ba s pomoci psu. Na prvni pohled to jisté vypada trochu bizarné. Co mohou délat hendikepované déti
s néjakym psem. Jenze to ma obrovsky uc€inek. Déti mu tfeba rozmisti pfekazky a pak mu davaji povely.
A to je hrozné bavi, protoze najednou se karta obraci, nejsou fizeny ony, ale mohou také samy nékoho
fidit. A kdyz zfeteln& vyslovi pokyn, tak je pes poslechne. TakZze maji velkou motivaci, aby spravné
artikulovaly, a tim se skvéle uci. A navic to zvy3uje jejich sebevédomi, které €asto neni pfilis vysoké.
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*E15: Jaky krouZek je z pohledu vasich détskych klientli nejoblibenéjsi?

Jednozna¢né muzikoterapie. Mame Uzasného kolegu, ktery je profesionalni zpévak a umi déti
neuvéfitelné nadchnout. Samoziejmé vyuzivame predevsim ty jednodussi nastroje, aby naSe déti, které
nemaji bud dobrou motoriku, nebo odpovidajici rozumové schopnosti, zvladly na tyto nastroje hrat.

*E15: Jak mGZe muzikoterapie pomahat?

Diky muzikoterapii se velmi dobfe dafi rozvijet komunikacni dovednosti. Nasim cilem neni to, aby se déti
naucily hrat a zpivat pisnicky, ale aby se nenasilnou a poutavou formou rozvijely jejich dil¢i dovednosti,
které pak vyuZiji v bézném zivoté. Diky muzikoterapii rozvijeji pamét, vyslovovani. A protoze je to bavi,
tak se hodné zlepSuiji.

*E15: Je moZné vyzdvihnout néjaky konkrétni uspéch, co se pfi muzikoterapii povedlo?

My nejdeme po UspéSich, nehrajeme si na to, kdo nejlépe €&i nejvice. Ale jako pfiklad mohu jmenovat
jednu sle¢nu s Downovym syndromem, ktera se naucila hrat na flétnu. To osobné povaZuji za mimoradné
famozni uspéch, protoze dokaze hrat z not.

*E15: Jak ale hra na flétnu mliZe pomoci v béZném Zivoté?

Je to prece jasny piiklad, co déti s mentalnim hendikepem mohou dokazat. Ze je nemusite stale vodit za
ruci¢ku, ale dokazou splnit dlouhodoby ukol a obstat. To pomaha v mnoha vécech, tfeba v takovém
osamostatnéni, které je mimoradné dulezité. Snazime se rozvijet jejich dovednosti, aby se mohly daleko
Iépe zapoijit do Zivota a eliminovaly se dUsledky jejich hendikepu, tfeba pfi navazovani kontaktd ¢i pfi
pracovnim uplatnéni. Mnoho naSich déti se postupné naucilo jezdit k nam do Motylku nebo do své Skoly
bez doprovodu, ¢imz usnadnily Zivot rodi€am. Ale pfedevsim je to dulezité pro jejich viastni budouci Zivot.

*E15: To o né rodi€e nemaji strach? Pustit mentalné postizené déti samotné?

RodiCe se ¢asto o své dité hodné boji, védi, Ze ma hendikep, a proto se ho snazi vice ochranit. Pak ale
hrozi, Ze vlastné sklouznou k tomu, Ze ho za¢nou podcenovat. Mysli si, Ze by urcité véci nedokazalo, a
radéji ho samotné nepoustéji viibec nikam. My jim pomahame, aby jim tu davéru dali a nechali je jit na
nakup nebo do Skoly. Musi véfit, Ze to jejich déti zvladnou, protoze bez toho se vétSinou dal neposunou.
Nesmim vSak opomenout, ze tomu pfedchazi nacvik samostatného cestovani ¢i nakupovani,
vysvétlovani moznych rizik.

*E15: VaSe krouzky pro hendikepované déti jsou bezplatné?

NaSe sluzby nejsou bezplatné. V centru dennich sluzeb vybirame 100 korun na hodinu, coz rodice
vétSinou hradi ze socialnich pFispévku, které na dité dostavaji. My jsme registrovana socialni sluzba,
kazdy klient u nas dostane ,kliCového* pracovnika, ktery s rodi€i probere situaci jejich ditéte, vybere s
nimi, jaké aktivity bude dité v Motylku navstévovat, a domluvi cile, respektive smysl jeho navstév. K tomu
pak pfipravime individualni plan. Proto mame relativné dost zaméstnancl. Osm lidi u nas pracuje na
stalo a vedle nich pomaha jesté tym dobrovolniku.

*E15: Penize od rodi¢li vam asi nestaci? Jaky mate rozpocet a z jakych zdroji ho
pokryvate?

Penize od nasich klientd tvofi pouze sedm procent naseho rozpoctu, ktery celkem &ini zhruba Sest
miliont korun ro&né& na vsechny tfi sluzby. Sedesat procent dostavame od ministerstva prace a socialnich
véci, od mésta a méstské ¢asti. DalSich 15 procent pokryvaiji dary od fyzickych osob a firem, tfi procenta
mame z nadaci. A nesmim zapomenout ani na nase vlastni pfijmy, pofadame riizné charitativni akce a
benefi¢ni koncerty, které nam pokryji dalSich 15 procent z naseho rozpoctu.
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*E15: Penize od statu a od mésta dostavate na zakladé
grantll. Jak se vam osvédcil grantovy systém?

Sam o sobé by byl grantovy zpusob docela spravedlivy. Ale jeho
hlavni problém je jinde. Od statu nemame nic garantovaného,
takze i kdyz naSe sluzba existuje deset let, kazdy rok na podzim
znovu piseme zadost o granty a dotace na dalSi rok a pak s
obavou ¢ekame, zda penize dostaneme. Jeden rok se nam stalo,
Ze nam nebyla zadna dotace pfiznana a my jsme se ani
nedozvédéli pro€. Okamzité jsme se pfihlasili do namitkového
fizeni, kde se nas ptali, pro¢ jsme ty penize nedostali? Co se u
nas zménilo? Ale my jsme duvod vibec nevédéli. Nakonec jsme
penize sice dostali, ale ta nejistota je ubijejici. Deset let néco
budujete, mate uz jméno a stejné vam hrozi, ze ufednik Skrtne
perem a vy to budete muset celé zavrit.

*E15: JenZe na deset let dopfedu vam penize nikdo neslibi?

Ja nevolam po Zadnych jistotach &i narocich, ale chtéla bych, aby to bylo néjak upravené a transparentni.
Treba soukromé Skoly také védi, kolik dostanou na jednoho zaka. Museji si samoziejmé sehnat penize i
jinde, ale oproti nam védi, v jakych mantinelech se budou pohybovat. V socialnich sluzbach bohuzel nic
takového neni.

*E15: Cisté teoreticky, pokud se rapidné zhorsi ekonomicka situace a bude se jesté vice
Skrtat, hrozi vam zanik?

Ano, presné tak to je. Nemame vibec zadné garance. | kdyz poskytujeme kvalitni sluzby, samo o sobé to
nestaci, protoze ufednici z magistratu ¢i z ministerstva maji omezeny rozpocet. A protoze podobnych
zarizeni pfibyva a kolac je stale stejny, nebo jesté mensi, musi se délit na stadle mensi dily.

*E15: Na Cerném Mosté sidlite v byvalé matefské Skolce, ktera pozdéji slouzila jako
hospoda. Jak jste k ni pFisli?

Pfed deseti lety jsme ji dostali od méstské Casti do témér bezplatného pronajmu nejprve na deset let. Ted
nam ho prodlouzili na dalSich sedm. Obrovska vyhoda je, Ze mame symbolické najemné, platime
prakticky pouze naklady. Na druhé strané nase zacatky nebyly vibec jednoduché, protoze objekt byl v
naprosto dezolatnim stavu. Nas tym, rodinni pfislusnici a spousty dobrovolnik(i zde stravili stovky hodin,
nez jsme Motylek dali dohromady.

*E15: Dobrovolnici vam pomahali na stavbé, dobrovolnici vam pomahaji s provozem
Komunitniho centra. Kde je berete a jaka je jejich motivace?

Hodné dobrovolnikt se rekrutuje z okruhu lidi, ktefi u nas byli na praxi. My jsme fakultni zafizeni a tudiz k
nam chodi studenti. VétSinu z nich pfekvapi, jaka u nas vladne laskava a pohodova atmosféra. Libi se jim
nejen to, ale i kolektiv, a kdyz maji €as, tak chodi pomahat i po skon&eni praxe jako dobrovolnici.

*E15: Jak se u nas vyviji pé€e o zdravotné postizené?

Za poslednich deset let se v Cesku podafilo vytvofit funguijici sit’ socialnich sluZeb, které viceméné
kazdému dokazou pomoci. To je obrovsky pokrok proti poloviné devadesatych let, kdy zde neziskové
organizace zacinaly. Obcas se stava, Ze k nam pfijdou klienti, kterym neumime pomoci, ale mame dalsi
kontakty, a tak je pfimo odkazeme do jiného centra, kde najdou sluzby, které potfebuji. Ale to mluvim jen
o Praze. Metropole je na tom vyrazné Iépe nez menSi mésta a na vesnicich neni témér nic. Podle naSich
zkusenosti se proto dost rodi€t s détmi s postizenim stéhuje do Prahy nebo jinych vétSich mést.
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*E15: A jak se méni pfFistup k hendikepovanym lidem?

Zasadné. Podle mého nazoru je to zpusobeno hlavné tim, Ze se bézné pohybuji mezi nami. Setkavaji se
s nimi déti ve Skolach, kde jsou integrovany, na ulici, prosté vSude. Bofi se jak fyzické bariéry, tak i
psychické. Vratte se o dvacet let dfive. Kdyz Clovék potkal voziCkare, pifekvapené na néj ziral. Dnes je to
naprosto bézné a lidé s hendikepy uz nejsou zadnou zvlastnosti.

*E15: Pfedsudky k fyzicky postizenym lidem zmizely uz davno, mizi i pfedsudky k dusevné
hendikepovanym?

Mizi, ale jde to pomaleji. Spousta lidi se jich tak trochu boji, protoZe dobfe nevi, jak by méli zareagovat.
Ale kdyz se s nimi dostanou do blizSiho kontaktu, obava z nich spadne. Nedavno nam jedna pani fikala,
Ze by nam chtéla pomoci, ale Ze by to nezvladla, protoze ty déti lituje. A pfitom s nimi staci stravit jedno
odpoledne, abyste poznal, Ze neni proc je litovat. Jsou to normalni déti, které maji jen trochu jiné
schopnosti, nez je bézné.

*E15: Pred dvaceti lety bylo obvyklé, Ze témér vSechny mentalné postizené déti zily v
ustavech. UZ je to obracené?

Uplné obracené to jesté neni, ale uz je naprosto normalni, Ze dit& s mentalnim postizenim, tfeba s
Downovym syndromem, zUstane doma, pokud to jen trochu jde. S podporou socialnich sluzeb, Sirsi
rodiny a pratel to rodi¢e vétSinou zvladnou a pro dité je to nakonec stejné to nejlepsi.

*E15: Plsobite také jako inspektorka kvality socialnich sluZeb a navstévujete velké tUstavy
pro mentalné hendikepované. Jaky mate na tyto ,,IéCebny“ nazor?

Pfipada mi 8koda, Ze v pobytovych socialnich sluzbach stale Zije pomérné velky pocet lidi. Myslim si, Ze
hodné z nich by s u€innou pomoci mohlo Zit v néjakém chranéném obydli, nebo dokonce doma, a bylo by
jim lépe.

*E15: Co je na ustavech Spatného?

Pfipada mi naprosto zoufalé, Ze jsou tam lidé v produktivnim véku ,opeCovavani‘ jako malé déti a neni
vyjimkou, Ze zde vlastné nemaji vibec nic na praci. V téch nejvétSich ustavech pfitom Ziji stovky lidi. Je
jim hromadné uvareno, hromadné uklizeno, vyprano, vyzehleno. NejlepSi by bylo, kdyby se velké Ustavy
transformovaly do malych chranénych obydli, kde se vSe daleko vice pfiblizuje béznému zivotu. Dosli by
si nakoupit, néco by uvafrili, prosté by zili aktivnéji. Tato zména postupné probiha a klienti nékterych
domovu jsou pfipravovani na bézny Zzivot, ale podle mé zmény probihaji az pfili§ pomalu.

Hana Urbanova (39)

Je mistopfedsedkyni Sdruzeni na pomoc détem s hendikepy a feditelka Komunitniho centra Motylek na
Cerném Mosté. Vystudovala obor télesné a pracovni vychova pro osoby se zdravotnim postizenim na
FTVS UK a obor rehabilitacni pracovnik na SZS. Vedle préce v Motylku je také inspektorkou kvality
socialnich sluzeb, vénuje se lektorské ¢innosti a poskytovani odbornych konzultaci u provozovatelt
socialnich sluzZeb.

Autor €lanku: Libor Budinsky
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