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Uvodni slovo

fi vzpominkach na uplynu-

ly rok se nam v prvni fadé

vybavuije to, jak mocné za-

séhla do nasich Zivotl epi-

demie nemoci COVID-19.

Kdyz v bfeznu zacala,

velmi se nam hodily zku-
Senosti, ze jsme v neziskové sférfe zvykli
pruzné& reagovat na nejriznéjsi zmény i po-
tfeby. Cely pracovni tym Motylku se semkl
a pUsobil nad rdmec svych b&Znych pra-
covnich Ukold, v mimofadném rezimu a za
zvySeného rizika. V dobé& nepochopitelné
nafizeného do¢asného uzavreni nékterych
socialnich sluzeb své klienty neopustil a byl
jim k dispozici v roli dobrovolnikt. Poda-
filo se nam zajistit a distribuovat desitky
litrG dezinfekce, vice neZ 1500 rousek, pFi
uzavreni Skolnich jidelen détem poskytnout
1275 ob&du, aby nestradaly hladem, a ro-
dindm vypomahat i dalSi materialni pomoci
z potravinové banky. Pomoc se Skolni pfi-
pravou a distan¢ni vyukou jsme poskytovali
vice neZ Sedesati Skolakim. Jsme vdééné
laskavym darctim, ktefi jsou oporou v nasi
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praci a diky nimz mohl zacit fungovat nové
zfizeny krizovy fond. Pfes vSechnu pomoc
zminénou v této vyro€ni zpravé vnimame,
Ze ma epidemie na rodiny mnohdy tézky

dopad, coz se samoziejmé projevuje na kva-
lité Zivota déti. V Case, kdy zpravu piSeme,
je bohuzel jeji konec stale v nedohlednu...
Prfesto se nam v roce 2020 podafilo pomoci

klientdm dosahnout spousty pozitivnich
zmén v jejich Zivotech, coz nas velmi tési,
a za to patfi velké diky vSem obétavym pra-
covnikim Motylku a dobrovolnikim. T&si nas
také skutec€nost, ze sluzby déle rozvijime
nejen z hlediska jejich kvality, ale i kapacity.

Dale jsme ¢astecné pokrodili v rekonstruk-
ci chaty Luzanka, doslo napf. na vyménu
nékterych oken a obnovu vybaveni jidelny.
Usporadali jsme zde alespon nékteré z pla-
novanych akci, avSak zna¢nou €ast roku
ubytovani nebylo kvdli situaci povoleno. Za-
vérem si Vas dovolujeme informovat, ze se
po mnoha letech spoluprace rozhodla z €a-
sovych divodl ukongit spolupréaci s Motyl-
kem patronka Ester Janeckova, ktera se
nyni plné vénuje svoji organizaci S barvou
ven. Dékujeme ji za vénovany €as a podporu
a prejeme Uspéch pfi naplfiovani novych vizi.
A ndm v8em prejeme zdravi, nejen fyzické,
ale i duSevni a abychom zazivali ve svém
Zivoté vice radosti nez starosti.

Hana Urbanova & Zuzana Jelenova,
zakladatelky
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Poslani

Poslanim centra dennich sluzeb KC Motylek je napomahat k za¢lenéni déti a mladych
dospélych se zdravotnim postizenim do spoleénosti a k tomu, aby Zzili podobné
jako jejich vrstevnici a v dospélosti potfebovali co nejmensi podporu svého okoli.

Cinnost cds v roce 2020

Bé&hem tohoto roku doslo
k nékolika zasadnim uda-
lostem. Podafilo se nam
sluzbu personalné posilit
0 2 Uvazky, coz nam umoz-
nilo rozSifit nabidku aktivit
a poskytovat sluzby vice
klientdm. Také se nam po-
dafilo docilit rozsifeni re-
gistrace pro pfrilezitostné
poskytovani soc. sluzeb na
chaté Luzanka v Luzickych
horach. To je skvéla zprava
prfedevsim pro klienty, ktefi
zde v realnych podminkach
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posiluji praktické doved-
nosti. Mohou tu také travit
prazdninové C&i vikendové
dny bez pfitomnosti rodi-
&0 podobnym zpUsobem
jako jejich zdravi vrstevni-
Ci, coz je pro mnohé z nich
naprosto jedineCny zazitek.
Pribé&h sluzby v tomto roce
zcela zasadné poznamenala
epidemie COVID-19. NaSim
cilem bylo, aby zavadéna
vladni opatfeni nase kli-
enty zasahla co nejméné.
Presto se u mnohych z nich

velmi nepfiznivé projevily
dopady socialni izolace, do
které upadli i v disledku
pferuSeni Skolni dochazky
a neporozuméni situaci.
Vénovali jsme se jim indivi-
dualné, abychom elimino-
vali moznost nakazy. Zahy
jsme rozjeli online aktivity
(vafeni, zpivani, cviceni,
tancovani a vytvarnou dil-
nu), klienti tak méli moznost
(n&kdy s podporou rodi&u)
vénovat se ¢innostem, kte-
ré maji radi. S kamarady se




v tomto ¢ase mohli vidét a slySet aspon tou-
to formou. PFi rozvolhovani opatfeni jsme
jim pfipravovali venkovni aktivity v malych
skupinkach. O prazdninach nam epidemie
umoznila usporadat tradi¢né intenzivni

klub pro rozvoj praktickych dovednosti

klub pro nacvik socialnich dovednosti

cviéeni

canisterapie

logopedie - nacvik komunikace

keramicka dilna

muzikoterapie

plavani

dva sportovni kluby

divéi klub

individualni nacviky sobéstacnosti

spole¢ensko-kulturni odpoledne

hudebné-pohybovy klub

specialni prazdninovy provoz
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program, od podzimu nastoupila dalsi ome-
zeni... NaSe podpora, nad ramec ¢innosti
CDS, smé&fovalai k rodi¢im, pro které jsme
poradali setkani svépomocné skupiny.

Hodnoceni sluzeb
klienty

~Vazime si toho, ze k vdm dcera chodi, je
u vas moc rada, rozviji se kriéek po krdcéku.
Vy jste cely tym pro nas velkou oporou. Moc-
krat dékujeme, Ze tu jste’”

o e

-Moc si vazim, Ze organizujete akce na
Luzance! Jsou pro dceru vzdy velkou klad-
nou zkuSenosti.”




Prl’klady tOho; CO sé nam i B 'h;:l.at;.i':ei klientd sluzby: 65

SPOIQEnym usilim POdaﬁlO S g | Po&et hodin pfimé prace s klienty: 2 763
\'} iiVOté klientﬁ Zménit 23 Uspésné naplnéné osobni cile klientl: 84 %

bezpecné cestuje z domova do Motylku a zpét

dokaze si pfipravit svaginu, zavazat tkani¢ku na
boté, zapnout knofliky a zip

umi spoleéensky pfijatelnym zptsobem vstoupit do
mistnosti (zaklepani, pozdrav...)

zvlada pomoci komunikacni aplikace na tabletu
sdélit jednoduchou prosbu

vyjadFuje pocity a svou vuli (libi se mi x nelibi,
chci x nechci)

zahraje spravné jednoduchou pisni¢ku pfFi hfe
na citerku

dava zietelné povely psovi: sedni, lehni, dej, pac

pozna barvy

Za podporu ¢innosti CDS dékujeme témto
institucim: MHMP, Stfredoceskému kraji,
UMC Praha 14 a OU Nupaky.
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mm hizkoprahovy
mm klub pacific

— Poslani

Nizkoprahovy klub Pacific nabizi sluzby détem a mladezi od 6 do 18 let z prazského
sidlisté Cerny Most a okoli, jeZ travi sviij volny &as na ulici, proZivaji naroéné Zivotni
obdobi, nebo se dostavaji do konfliktu se spoleénosti. S navstévniky klubu nava-
zujeme kontakt, poskytujeme jim odbornou pomoc a podporu pfi feSeni tizivych
situaci, prilezitost pro bezpeéné a spole€ensky pfijatelné traveni volného &asu.
Pozitivné ovliviiujeme jejich Zivotni styl a za€lenéni do spole€nosti.

Cinnost NDZM v roce 2020

Nemalou &ast roku méla
epidemie nemoci COVID-19
dopad také na provoz Paci-
ficu. Pro klienty jsme zajistili
ochranné pomucky a dez-
infekci, pomahali jsme jim
v porozumeéni a dodrzova-
ni preventivnich opatfeni.
| v dobé, kdy nam viadnim
nafizenim bylo zakazano
provozovat klub, jsme z0-
stavali klientim stale k dis-
pozici v roli dobrovolniki
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a poskytovali jim praktickou
pomoc i psychickou oporu.
Pfes vSechna uskali se nam
podafilo udrzet kontinui-
tu na8i dlouhodobé prace
s klienty, a¢ méla ¢asteéné
jinou formu nez dosud. Po-
tfebnym détem z rodin, kde
chybély prostfedky na na-
kup potravin, jsme v dobé
uzavreni Skolnich jidelen po-
skytli zdarma obédy a dal-
8i vyzivu, neopomijeli jsme

ani podporu pfi distanéni
vyuce, které by se nemohli
Ucastnit, aniz bychom jim
zprostfedkovali notebooky,
mobilni telefony &i interne-
tové pfipojeni. Nad ramec
zakladnich ¢innosti klubu
jsme jiz tradi¢né po cely rok
pusobili v oblasti prevence
kriminality. V dobé& nouzové-
ho stavu tentokrat doslo i na
on-line formy pfedavani in-
formaci. Drzeli jsme se v8ak




osvédceného formatu a mésic¢né pricha-
zeli s novymi tematickymi bloky. Epidemie
omezila nasi terénni socialni praci jednou
tydné na pét hodin v ZS Bratii Venclikd,
presto se spoluprace se Skolou Uspésné
rozvijela.

[l socialni poradenstvi
a informacni servis

[ individualni a skupinova prace
na konkrétnich zménach
v Zivoté klient

[ pomoc se $kolni pfipravou

[l prace s klienty, ktefi se ocithou
v akutni krizové situaci

[ prostor pro bezpeéné a smysluplné
traveni volného ¢asu, rozvoj
dovednosti klientl, setkavani

[ podpora pfi realizaci vlastnich
aktivit klientt

[ pomoc pfi komunikaci a feseni
konfliktl s vrstevniky

I pUGjdovani spoleéenskych her, knih,
sportovniho vybaveni...
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Co se diky nasi
pomoci zmenilo
v Zivoteé klientu

Klienti NZDM Pacific s pracovniky béhem
roku fesili mnoho zavaznych témat, jako je
Sikana, kybersikana, domaci nasili, zavislos-
ti v rodiné, zneuzivani, nedostatek financ-
nich prostfedkd, vztahy s vrstevniky, $patny
psychicky stav, zhorSeni Skolniho prospé-
chu atd. Pracovnici se prostfednictvim indi-
vidualnich konzultaci a zprostfedkovani na-
vaznych sluZeb snazili tizivou situaci klientd
zlepsit anebo alespon stabilizovat, spolu-
pracovali v nékterych pfipadech s rodinou,
Skolou, psychologem apod. Konkrétné se
napf. podafilo sehnat pro klienty nabytek,
zajistit jim podminky pro distanéni vyuku,
po cely rok jim distribuovat potravinovou
a hygienickou pomoc i obleceni.

Epidemie COVID-19 méla u vé&t3iny klientd
negativni vliv na jejich psychicky stav, Skolni
prospéch, finan¢ni situaci rodin, vztahové
zazemi, coz by dle jejich slov bez podpory
pracovnik( klubu sami neustali.





































