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Mili pratelé,
otevira se pfed vami vyroc¢ni zprava za rok 2008, ve kterém jsme spolu s klienty oslavili jiz paté
narozeniny Komunitniho centra Motylek a sedm let ¢innosti naseho sdruzeni.

Velkym narozeninovym dortem jsme si v ¢ervnu pripomnéli léta pomoci tém, ktefi neméli tolik
$tésti a prinesli si na svét néjaky handicap. Tyto déti a také jejich rodiny si zvykly vhimat Motylek
jako misto, kde mohou travit sviij volny ¢as a kde se jim dostane pomoc, podpora a povzbuzeni.
Jak nam napsala maminka holci¢ky s mentalni retardaci: .V Motylku maji pochopeni pro vsech-
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ny zvlastnosti mé postizené dcery, a tak se tam mize citit dobfe nejen ona, ale i ja.

Neékteré déti, které s nami pred lety zacinaly, jiz dospivaji, nové prichazeji. To plati i pro Niz-
koprahovy klub Pacific, ktery je zazemim pro déti a dospivajici ze socialné znevyhodnénych
rodin, ktefi v klubu ¢astokrat ziskali pomoc a porozuméni pfi feseni svych problému.

Také nase materské centrum bylo po cely rok mistem, kde se v pfijemné atmosféte schazely rodi-
ny s nejmensimi détmi. Mély zde mnoho prilezitosti pro nalezeni pratel, aktivni traveni volného
¢asu a nacerpani rad a zkusenosti.

Budeme radi, kdyz tato vyro¢ni zprava vzbudi vas zajem o to, co vse Ize udélat pro ty, ktefi nasi
pomoc opravdu potiebuji.

Prejeme vam prijemné Cteni!

‘gwﬂn-' "“vf

PhDr. Zuzanaielenova
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PhDr. Hana Urbanova

Patronka‘Motylku Ester Janeckova

Prdce Motylku je mi blizkd. Handicapovanym détem nabizi spoustu zajimavého programu a
tim zamezuje izolaci, do které se takové déti a vétsinou celé jejich rodiny dostdvaji. Presvéd-
¢ila jsem se o tom, Ze Motylek dokdze skvéle integrovat déti s handicapem a Ze jim nabizi
plny, pestry a rozmanity svét.

Ester Janeckovd




S Motylkem je nas zivot lehci

S Motylkem jsme se potkali asi pred péti lety, kdy jsme prozivali jedno z mnoha ,,obdobi temna“
s nasi dcerou Martinou. Tehdy jsme vlastné jesté ani neznali jeji diagndézu - az pozdéji jsme se
dovédéli, ze jde o mentalni retardaci v kombinaci s poruchou komunikace. Ale problémy se na
nas valily ze vSech stran a my s manzelem jsme uz vcelku nevédéli, kudy kam.

Se vstupem do Motylku zacalo jedno z mala obdobi ,,klidu a miru® Marta se zapojila do riiznych
aktivit. Nav$tévovala canisterapii, muzikoterapii a cvi¢eni. Ale hlavné my rodice jsme kone¢né
nasli nékoho ,,kdo rozumi®. Rodi¢im ani zaméstnancim jsme nemuseli sahodlouze vysvétlovat,
pro¢ Martina déla to, co déla. Pro¢ se chova tak, jak se chova. Jednoduse vse, co musime délat ve
chvili, kdy se pohybujeme ,,mezi zbytkem svéta“ Pak prisla dovolena s Motylkem a ja si uvédo-
mila, ze byla vlastné prvni, na které jsem si skute¢né odpocinula! Nemusela jsem byt 24 hodin ve
stiehu (vzajemné jsme vSichni méli prehled o téch ,,nasich® détech) a hlavné Marta byla vesela a
spokojena.

Y vy

S pribyvajicim vékem a nastupem nejtézsi choroby svéta, tedy puberty, se pro nasi Martinu stala
jakakoliv ¢innost rovna konci svéta. Z celého jejiho programu ziistala jen muzikoterapie s Vla-
dimirem Jelenem a ja vzdy zasnu, co vSechno spolu dokazou. Najednou se z té vé¢né otravené
pubertacky zase stane mila holka, ktera ochotné hraje na kytaru, zpiva a povida.

Je jen $koda, ze takovych mist, kde by rodi¢e handicapovanych déti nasli tolik pochopeni a pod-
pory, neni vic!

Barbora Jungerova
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Hlavni projekty KC Motylek

- CENTRUM DENNICH SLUZEB
- MATERSKE CENTRUM MOTYLEK
- NIZKOPRAHOVY KLUB PACIFIC

Vybor Sdruzeni na pomoc détem s handicapy

Predsedkyné sdruzeni: PhDr. Zuzana Jelenova
Mistoptedsedkyné a feditelka KC Motylek: PhDr. Hana Urbanova
Mistoptedseda: Josef Kubic¢ek

Zameéstnanci

Vladimir Jelen, zastupce feditelky, muzikoterapeut

Mgr. Dagmar Kovatikova, socialni pracovnice

Mgr. Jana Mecova, specialni pedagozka, vedouci CDS

Lucie Krisova, DiS, socialni pedagozka, vedouci matefského centra
Hana Verflova, PR koordinatorka, pedagozka volného ¢asu

Mgr. Pavlina Stankayova, specialni pedagozka, vedouci nizkoprahového klubu
Bc. Jan Kanak, socidlni pracovnik nizkoprahového klubu

Kristyna Jamrichova, kontaktni pracovnik nizkoprahového klubu
Simona Vittova, kontaktni pracovnik nizkoprahového klubu
Magdaléna Bludska, fundraiser

Miloslava Stemberkova, ugetni

Externi spolupracovnici

Mgr. Pavlina Radova, logopedka

Mgr. Vladana Kasparova, logopedka

Eliska Tomanova, keramicka

Jana Drvotova, canisterapeutka

Lucian Kantor, psychoterapeut

Mgr. Katefina Cernikova, lektorka plavani
Bc. Hana Manakova, lektorka plavani

Ing. Marcela Cervenkova, lektorka angliétiny
a dalsi

Revizor

Mgr. Pavlina Radova




CENTRUM DENNICH SLUZEB

NASE POSLANI

V centru dennich sluzeb KC Motylek umoznujeme détem se zdravotnim postizenim, které vy-
ristaji v domdcim prostredi, travit ¢as s ostatnimi détmi. Ddvame jim pfileZitost rozvijet zajmy
a dovednosti podle jejich potteb, napomahame k jejich za¢lenéni do spole¢nosti a tomu, aby zily
stejné jako jejich vrstevnici a v dospélosti potfebovaly co nejmensi podporu svého okoli.

PRO KOHO JSME TADY

Sluzby jsou urcené détem od 2 do 18 let z Prahy a okoli, které v diisledku zdravotniho postiZent:
. maji snizenou sobéstacnost

. potfebuji zvySenou podporu pii rozvoji svych dovednosti

. maji malo prilezitosti pro rozvoj svych zajmu

. maji omezeny kontakt s détmi

Sluzby nejsou uréené détem se smyslovym postizenim

Jak détem pomahame

. davame jim pfilezitost pozndvat a rozvijet jejich zajmy
. zvysujeme jejich dovednosti, sobéstacnost a sebevédomi
. umoznujeme jim aktivné travit volny ¢as v détském kolektivu

Nase zasady pfi praci s klienty

. dodrzujeme jejich prava

. dbame na jejich distojnost

. mame pochopenti pro jejich zvlastnosti ¢i osobité projevy
. uplatnujeme individualni ptistup

. pomahame rodi¢im zvladat péci o déti




Aktivity centra dennich sluzeb

V roce 2008 vyuzivalo aktivity centra dennich sluzeb celkem 67 klienti, kterym bylo v priibéhu
roku poskytnuto 2179 jednotlivych sluzeb v rozsahu 2768 hodin.

Canisterapie

Pro velky zajem probihala canisterapie dvé odpoledne v tydnu. Déti se pfi fizenych hrach s
vycvi¢enym psem spontanné uvolni, rozvijeji svou komunikaci, spolupraci, uci se respektovat
potreby druhych apod. Tim, Ze pes reaguje na jejich povely, také roste jejich sebevédomi.
Sluzbu vyuzivalo 22 klientii se zdravotnim handicapem, uskutecnilo se 308 kontaktii.

Détské odpoledni kluby

Po velkém uspéchu uterniho vytvarné zameéteného klubu jsme na prani rodi¢t zaradili také stie-
de¢ni sportovni klub. Tyto dva odpoledni nékolikahodinové bloky pomdhaji jejich rodi¢tm lépe
si organizovat Cas, pracovat na delsi iivazek apod. Déti ptichazely do klubu pfimo ze $koly a bé-
hem odpoledne navstivily také nékterou ze svych rozvojovych aktivit, jako je logopedie, caniste-
rapie apod. Kromé vytvarné ¢innosti v utery a pohybovych her ve sttedu mély také ¢as na hrani,
nebo na individualni aktivity. V neposledni fadé zde mély vice moznosti najit si mezi ostatnimi
détmi kamarady.

Kluby navstévovalo 24 klientii, celkem se uskutecnilo 477 kontakti.

Dopoledni herny s programem

Herny navstévovali rodice s nejmensimi détmi, pro které byl ptipraven pravidelny program - cvi-
¢eni, zpivani a vytvarné ¢innosti. Pro velky zajem jsme herny rozsitili na tfi dopoledne v tydnu,

v kazdé skupiné bylo nékolik rodin, pecujicich o dité s postizenim. M¢ély tak moznost setkévat se
navzijem, vyménovat si zkuenosti a zapojit své déti do her s vrstevniky. Slo napt. o déti s Dow-
novym syndromem, roz§tépem patere, détskou mozkovou obrnou, kombinovanym postizenim
apod.

Herny navstévovalo 75 rodin, z toho deset rodin mélo dité s postizenim. Uskutecnilo se 2065 kontak-
til.

Muzikoterapie

Muzikoterapie a vyuka hry na zobcovou flétnu a kytaru probihala individualné, tak, aby se lektor
mohl plné prizpisobit potiebam a schopnostem jednotlivych déti s postizenim. Mély moznost
hrat na fadu netradi¢nich hudebnich nastroju, zpivat a tancovat. Byl zde velky prostor na napl-
novani jejich individudlnich cilt. Tato aktivita byla velmi oblibena a klienti na ni dojizdéji i ze
vzdalenych mist.

Mugzikoterapii vyuzivalo v pritbéhu roku 20 déti, uskutecnilo se 383 kontakti.

Keramika

Keramika v Motylku pomahala détem s postizenim prozivat radost z tvofeni, rozvijet jemnou
motoriku a estetické citéni. Nékteré déti chodily na keramiku jiz nékolikatym rokem, a tak velmi
zdokonalily své dovednosti. Mohly vyuzivat i hrn¢itsky kruh a vyrobky vypalovaly ve vlastni ke-
ramické peci. Keramickou dilnu také pravidelné vyuzivaly déti z blizké zakladni $koly praktické v
Hornich Pocernicich.

Na keramiku pravidelné dochdzelo 15 klientui, uskutecnilo se 257 kontaktil.




Logopedie

Na logopedii pravidelné dochdzely déti s postizenim, které maji vyrazné obtize v komunikaci.
Vénovaly se jim dvé specidlni pedagozky - logopedky, které pracovaly v souladu s modernimi
logopedickymi metodami véetné orofacialnich masazi.

Logopedii vyuzivalo 22 klientii, uskutecnilo se 228 kontaktii

Individualni rozvoj dovednosti

Tuto aktivitu jsme nové zaradili od zari. Byla urcena détem s postizenim, které maji specifické
potfeby a vzhledem ke svému handicapu pottebuji rozvijet napt. komunika¢ni dovednosti, pro-
storovou orientaci, socialni dovednosti apod. Détem se jednotlivé vénovali specialni pedagogové,
ktefi vyuzivali eduka¢ni pocitacové programy, metodu strukturovaného uceni apod.

Tuto podporu vyuZivalo 6 déti, uskutecnilo se 31 kontaktii.

Skoli¢ka Motylek

Skoli¢ka byla v prvé fadé uréena détem, které ze zdravotnich d@ivodii nemohly navstévovat béz-

nou matetskou $kolu. Probihala jedno dopoledne tydné a déti zde ziskavaly prvni zku$enosti pri
pobytu v kolektivu bez pritomnosti rodi¢ti. Program zahrnoval ¢tyfi hlavni oblasti: rozumovou,

pohybovou, estetickou a hudebni vychovu. Velkou vyhodou byl maly kolektiv déti a rodinnad at-

mosféra skolicky, kterda détem pomaha pripravit se na vstup do bézné mateiské ¢i zakladni $koly.
Do skoli¢ky spole¢né dochdzely déti zdravé i se zdravotnim postizenim. Skoli¢ku vedli spole¢né
pracovnici CDS a matefského centra.

Skolicku navstévovalo 24 déti, bylo ucinéno 342 kontaktil.

Poradenstvi

Rodice vyuzivali odbornou pomoc pti feseni problémového chovani déti, pti hleddni vhodnych
$kolnich zatizeni, pf vyfizovani zadosti o ZTP a podobné. Jedna maminka nas pozadala o prova-
zeni celym procesem ziskani prispévku na péci o dité s postizenim vcetné Setfeni v domacnosti.
V ramci poradenstvi jsme také poskytovali informace o navaznych sluzbach socialni péce pro
osoby s postizenim.

Sluzbu vyuzilo 42 osob, kromé klientii CDS jsme ji poskytovali také verejnosti.

Plavani

K plavani jsme vyuzivali bazén Holmes Place
na Cerném Mosté. Déti se naucily jistéjsimu
pohybu ve vodg, trénovaly spravné dychani

a zaklady plavani. Nové se jim vénovala také
trenérka détského druzstva aquabell, ktera
pfinesla do této aktivity nové prvky a hry a
prispéla tim k dal$imu zlep$ent jejich pla-
vecké zdatnosti. Déti mohly pouzivat rtizné
druhy plaveckych pomtcek. Tuto aktivitu na-
vitévovali také sourozenci déti s postizenim.
Na plavini dochdzelo 12 klientii CDS, usku-
tecnilo se 116 kontakti.




Zimni rekondi¢ni pobyt pro rodiny déti s handicapem

Na ptani rodicti jsme na jarni prazdniny opét vyjeli na zimni rekondi¢ni pobyt Motylku. Osm ro-
din prozilo spole¢ny tyden v Krkonosich na chaté Pomnénka ve Velké Upé. Na programu, ktery
pro né denné pripravoval pracovnik Motylku, bylo predev$im lyzovani a sanikovani, zimni tiry a
vecerni hry a zpivani. Rodice i déti byli velice spokojeni a hned na misté si zamluvili pobyt také
na dalsi rok.

Letni rekondi¢ni pobyt pro rodiny déti s handicapem

Na letni prazdniny jsme pfipravili tydenni pobyt s programem v turistickém kempu LaRocca v
Konstantinovych Laznich, kterého se ztcastnilo 12 déti s postizenim a jejich rodiny.

V krasném prostredi byl dostatek ¢asu na rekreaci, koupani a spole¢né aktivity. Déti se denné
zapojovaly do celotaborové hry na motivy pohadek o Ferdovi Mravencovi. Nasel se ¢as také na
vylet do lanového centra, kde svou zdatnost vyzkousely déti i rodice, dvakrat jsme navstivili bliz-
kou jizdarnu, kde se déti zucastnily hippoterapie a prohlédli jsme si také turisticka mista v okoli.
Rodice nejvice ocenovali piijemnou atmosféru celého pobytu, kde si mohli s ostatnimi vyménit
fadu zkusenosti a odpocinout si.

Klub rodicu pecujicich o dité s postizenim

Rodice se schazeli vidy jeden vecer v mésici v relaxa¢ni mistnosti Motylku, aby se mohli spole¢-
né podporit a nacerpat silu k dal$i naro¢né péci o handicapované dité. Setkani vedla pracovnice
Motylku, kterou si rodic¢e sami vybrali. Nékteré vecery byly zéasti vénovany relaxa¢nim techni-
kam: malovani, j6ze, dechovym cvicenim, alikvétnimu zpévu. Jindy byl vecer zaméfen na vzdé-
lavani a spole¢nou diskusi, napt. pti pfednasce o krizich v Zivoté muze a Zeny. Veskery program
vychazel z potieb a prani zucastnénych. Pfed skupinou vedla jedna z maminek spole¢nou ptipra-
vu obcerstveni. Po dobu klubu bylo zajisténo hlidani déti v herné.

Skupinu navstévovalo 10 klientt, uskutecnilo se 40 kontaktii.

Pujc¢ovna odborné literatury a hracek

V uplynulém roce uspé$né pokracovala ¢innost pij¢ovny. Rodice méli k dispozici pestrou nabid-
ku didaktickych pomicek, hracek a odbornych publikaci. Knihy vyuzivali ke svému studiu kro-
meé rodict také pracovnici a dobrovolnici Motylku. Pribézné jsme se snazili ptij¢ovnu rozsifovat
o daldi hracky a literaturu. Veskeré vyptijcky byly poskytovany zdarma.

Zaznamenali jsme 295 vypiijcek.

Celkové naklady na sluzbu CDS ¢inily 1.950.135 K¢. Dékujeme za financni podporu
Meéstské cdsti Praha 14, MHMP, MPSV, MSMT, Nadaci rozvoje obcanské spolecriosti
ze sbirky Pomozte détem, Nadaci Charty 77 — Kontu Bariéry a dalsim_ déiciim.




OCIMA TECH, KTERYM POMAHAME

SMA neter tife uAnﬁéfii. Ma détskou mozkovou obriu, c/wﬂrjwmouc/wdotka a berlicek. Letos o
prizdnindich se mi svivila, 2 pies veskerou péci, kterou ji nase vodina miize dit, e bez détshych
kamaridd. Chodl sice do normdlni skoty , kde md asistenthon, ale déti se ji strant, protoze s nimi
nemiize vykondvat bezné hwy a v Anglii se déti nenavstévuyi doma. O takové organizaci, jako fe
ta. Vase, by st mohdi nechat jensm zdit. Pokud bych Vis tedy matla pozddat o powmoc pri hledini
Aétského kamardda alespori na dopisovin pro suou netes;, budu Vim vetmdi vdécua...

Z dopisu Drahomdiry Vaculové

,Pri téchto Wéh dowte@/ch a /wé)/tech mé nepiestivd udivovat, jak dokdzi b}it k soté tole-
rantni nefen vodice, ale také déti navzdfem (beg ohledu na druh postitend). Také se mi moc lib(
pristup zdravjch souvozenci ke vsem ,jingm” détem.” Bira jungerovd

,,Fﬂéépe/czaidc/wdétdo%dk}/?mW%ddéﬁa?muédtei@/jmz%ejceiévykode%ja/cw
rychle zadaptoval a jak krisné spolupracufe. Rikaly, Ze takhle pripravens dité tam jests nemély
aptaé/ se, kam fsme chodili. Tak jsem jim Tekla, Ze to viechno se naudil v Mo’iﬂku.“Mwmnka
wletého il




MATERSKE CENTRUM MOTYLEK

V roce 2008 navstévovalo materské centrum 453 klientii, uskutecnilo se 4154 kontaktii. Rodiny
vyuzivaly tyto sluzby: herny s programem (75 rodin), volné herny (83 rodin), skolicku Motylek (24
déti), logopedii (7 rodin), keramiku pro déti a rodice (13 déti), pristup na PC s internetem (6 rodin),
kurz anglického jazyka (17 pravidelnych vcastnikii), relaxacni malovani (43 uicastnikii), poraden-
stvi (38 klientir), hlidani déti pri aktivitdch rodicii (14 déti), divadélka (priimérné 80 divdkii na
jednom predstaveni), celorocni vstupenku do Prazské ZOO (63 rodin), piijcovnu hracek a literatury
(295 vypiijcek).

POSLANI

V Matetském centru Motylek vytvaiime neformalni prostor k pratelskému setkavani rodin s
malymi détmi. Umoznujeme jim zde aktivné travit volny cas, ziskavat a vymeénovat si zkusenosti,
napady a podnéty.

PRO KOHO JSME TADY

Matetské centrum je urceno rodinam s détmi raného a predskolniho véku.
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Aktivity materského centra

Sluzby matetského centra byly velmi oblibené a celoro¢né o né byl zna¢ny zajem. Rodice byli
spokojeni predevs$im s laskavym pristupem pracovniki, nabidkou zajimavych aktivit a s péknym
prostfedim Motylku. Kladné ohlasy mame zvlasté od rodic, jejichz déti nastoupily do matetské
$koly poté, co pravidelné dochazely do matetského centra. Byly samostatnéjsi a rychle si na nové
prostredi zvykly. Velky zajem byl také o divadélka pro déti, které jsme kazdy mésic organizovali v
Galerii Prahy 14. Kromé klientt matefského centra je nav$tévovaly rodiny z celé Prahy 14 a okoli.

Matei'ské centrum Motylek je ¢lenem celorepublikové Sité matetskych center, od které jsme

obdrzeli uznani ,,Spole¢nost pratelska rodiné.“ Pravidelné spolupracujeme s dal$imi matefskymi
centry.

Dopoledni herny

Volné herny nebo herny s programem byly rodindm s malymi détmi k dispozici ¢tyfi dopoled-
dopoledne tydné, poptavka stale prevy$ovala kapacitu herny. V hernach s programem pravidelné
probihalo cviceni, zpivani a vytvarné aktivity. V ramci poradenstvi jsme rodi¢tim podle potteby
zprostiedkovali kontakty na odborniky a spolupracujici organizace. Déti se v hernach setkavaly
se svymi vrstevniky s postizenim. Diky témto kontaktim jiz od utlého véku mély moznost si s
nimi hrat, pfirozené respektovat jejich handicap a vnimat je jako sobé rovné.

Sluzeb heren s programem vyuZilo 75 rodin a probéhlo 2065 kontaktii, volnou hernu navstivilo
celkem 83 rodin.

Logopedie

Rodiny mohly vyuzivat také logopedii, mimo jiné jako prvni diagnostiku u déti se §patnou
vyslovnosti nebo s opozdénym vyvojem feci. V nékterych ptripadech byly rodinam nabidnuty
pravidelné navstévy logopedie v Motylku.

Logopedii navstévovalo 7 déti.




Keramika

Tento vytvarny krouzek probihal pravidelné kazdé pondéli odpoledne. Déti si mohly vyzkouset
praci s hlinou, vyrobit si své prvni keramické vyrobky a rozvijet tak jemnou motoriku. Nékteri
rodice tvotili spolu s détmi.

Do keramického krouzku dochdzelo 13 déti.

Vyuka anglictiny pro rodice

\!

Jiz nékolik let patii do programu matef'ského centra kurz anglictiny, ktery vedla jedna z mami-
nek, kterd je ucitelkou anglického jazyka. Kurz tak mél profesionalni aroven a ucastnici udélali
ztetelny pokrok. Béhem vyuky bylo pravidelné zajisténo hlidani déti v herné.

Vyuky se ucastnilo 17 rodicil.

Relaxa¢ni malovani

Pod vedenim zku$ené vytvarnice se pravidelné schazeli rodice se zajmem o umélecké tvoreni.
Soucasti kazdého setkani byl i poslech relaxa¢ni hudby, pfi jejichz tonech tcastnici pronikali
do tajt novych vytvarnych technik a postupt. Relaxa¢ni malovani se tésilo velkému zajmu jak
nasich klientd, tak Siroké verejnosti.

Do aktivity se v priibéhu roku opakované zapojilo 43 ucastnikii.
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Co bylo navic... OCIMA TECH KTERYM POMAHAME

- Pravidelna divadélka pro déti jednou mési¢né

- Seminare o znakové feci pro batolata

- Karneval , Loy e PR " , -
oV Motk si kaZdy najdeme to své. J& i dva maoji mald kluct.

- Spole¢na néavstéva kina — détsky film Ratatouille Y K’ "y

- Exkurze na prazskou zachranafskou stanici

- Kurz masdzi déti a kojencii Jsem Anglicanka a v Praze jsem neméla moc piilezitosti k sezndmend se s ostatnimi vodi-
- Benefi¢ni koncert — Hradi$tan pro Motylek ' AStuni. D pk}/ M o@lkn Joem si konecné nast piitete.”

- Kurz 1. pomoci I - drazy, resuscitace
- Pfednaska o porodech

- Spole¢ny téborék — péleni ¢arodéjnic LByla jsem doma s tretim ditttem a uz mi viechno zacalo previstat pies Mavu. v Motylhu
- Den déti st alespon ma chwili vydechnu.”

- Zavody na kolobézkach a koleckovych bruslich

- Zahradni slavnost - 5. narozeniny KC Motylek

- Vylet parnikem do ZOO

- Barevné listovani s Motylkem

- Drakiada

- Prestavame byt partnery - zlistavame rodici (prednaska)
- Kurz prvni pomoci II

- Vanocni keramicka dilna

- Vénocni tvorfeni

- Vanoce ve stanu - spole¢na akce neziskovych organizaci
- Vano¢ni besidky

- Zivy Betlém na Cerném Mosté

Celkové naklady na projekt MC Cinily 908.122 K¢, hospoddrtsko spravni ndklady
projektu (mzdy organizacnich a ekonomickych pracovnikii, kanceldrské potreby,
spoje, uklid a dalsi sluzby) Cinily 222.257 K¢. Za podporu dékujeme predevsim MPS
MHMP a Meéstské cdsti Praha 14.



NIZKOPRAHOVY KLUB PACIFIC

V roce 2008 sluzby nizkoprahového klubu vyuzilo 397 klientii (tzn. o 61 klientii vice nez v roce
2007) a uskutecnilo se 5461 kontaktii. Priimérnd denni navstévnost byla 24 klientii (o 7 klienti
denné vice nez v roce 2007). Za posledni dva roky stoupla ndvstévnost klubu Pacific o 151 klientii.

POSLANI
Nizkoprahovy klub Pacific nabizi sluzby détem a mladezi od 6 do 18 let z prazského sidlis-

podminkach, nebo se dostavaji do konfliktu se spole¢nosti. S navstévniky klubu navazujeme
kontakt, poskytujeme jim podporu, informace, odbornou pomoc a prilezitosti pro alternativni
traveni volného casu. Pozitivné ovliviiujeme jejich Zivotni styl a napomahdme jejich socidlni-
mu zaclenéni.

PROC NiZKOPRAHOVY KLUB?

»Nizkoprahovost“ znamena snadnou dostupnost pro déti, které jsou zvyklé travit sviij volny ¢as
na ulicich, v parté apod. Je to kvalitni alternativa pro mladé, kteti se z riznych divodti nemohou
nebo nechtéji zapojit do béznych krouzkd, sportovnich oddili apod. Zasadnim prinosem této
socialni sluzby je preventivni ¢innost a poradenstvi. Odborni pracovnici jsou schopni pomoci

vvvvvv

Klub Pacific je ¢lenem Ceské asociace streetwork (CAS). V roce 2008 klub absolvoval kontrolu
kvality poskytovanych sluzeb s velmi dobrym vysledkem. Nejen diky tomu je vyhledavany novy-
mi pracovniky dal$ich nizkoprahovych zatizeni, ktefi maji zajem o staze v Pacifiku.

Pravidelné aktivity klubu Pacific

» Filmovy klub

« Klub vareni

« Hudebni a taneéni klub
« Diskusni klub

Preventivni programy

V roce 2008 se nam podatilo za podpory nadace Vodafone realizovat celoro¢ni projekt preven-
tivnich programii, v rdmci tohoto projektu se uskute¢nilo celkem 12 preventivnich besed pro
klienty, déle jsme zpracovali 6 metodickych postupii zabyvajicich se prevenci a celkem 4 pracov-
nici si rozirovali své vzdélani.

Doucovani romskych déti

Diky podpote MSMT jsme realizovali projekt ,,Dou¢ovani romskych déti.“ Celkem jsme se véno-
vali 19 détem a dal$im tfem jsme pomadhali s piipravou na vstup do ZS. I tato sluzba byla posky-
tovana zcela bezplatné.

Spoluprace

V roce 2008 jsme spolupracovali s nadaci Vodafone; dale s Ceskou asociaci streetwork, s firmou Fires
distributoion, kterd ndm dodala ceny pro déti; s itadem MC Praha 14, pedevsim s protidrogo-
vou preventistkou, terénni pracovnici pro ndrodnostni mensiny a s kuratory pro déti a mladez;
se zakladnimi a stfednimi $kolami na Praze 14, které jsme informovali o nasich preventivnich a
volnocasovych aktivitach a s dal$imi organizacemi a institucemi.




Priméstsky tabor

Letos byl pro nase klienty a verejnost pfipraven priméstsky tabor, ktery probihal v klubu Pacific
po 4 tydny. Na déti kazdy den cekala pestra nabidka ¢innosti (vylety, keramika, sportovni aktivity
apod.). Pravideln¢ se konaly kazdé atery a ctvrtek celodenni vylety. Jiz poctvrté jsme uskute¢nili
tydenni prazdninovy vyjezd, tentokrat do Konstantinovych Lazni.

Dale jsme se podileli na organizaci dvou vikendovych a jednoho tydenniho vyjezdd, ktery pro
socialné znevyhodnéné déti porddal utad MC Praha 14.

Co se délo v Pacifiku navic

Za rok 2008 jsme usporadali 70 mimoradnych akci, napt.:

Navstévy aquaparku v Letnanech o Blesi trh — burza v klubu « Navstévy kina « Turnaje v ping-
-pongu $ipkach a fotbalku « Meziklubové turnaje ve fotbalku klubii na Praze 14 « Preventivni
programy o koufeni, drogach a alkoholismu, o nasilném chovani, prvni pomoc, na téma AIDS a
dalsi « Odpoledne deskovych her a puzzle skladacek « Keramické dilny « Carodéjnice s Motyl-
kem o Dva vikendové vyjezdy a tydenni vyjezd titadu MC Praha 14 ve spolupréci s nizkopraho-
vymi kluby « Tydenni vyjezd klubu Pacific « Bambiridda 2008 « Den déti « Zahradni slavnost e
Lod¢ - plavba na kanoich po Vltavé « Taborak a piknik na zavér skolniho roku « Vylety na bobo-
vou drahu, Karlstejn, ZOO, do muzea v Jilovém, na hrad Okor a koné v Noutonicich « Navstévy
lanového centra « Barevny podzim aneb pohadkové listovani s Motylkem « Beseda ,,Nedivej se
cernobile” « Zavody na koleckovych bruslich a kolobézkach « Tvoreni s vytvarnici - mandaly e
Drakiada « Mikuld$ « Vanoc¢ni besidka a dalsi

Po cely rok méli klienti klubu Pacific k dispozici pocitac s internetem, knihovnu odborné litera-
tury a beletrie, ptij¢ovnu sportovnich potteb a stolnich her, ping-pongovy sttll, fotbalek, boxovaci

pytel apod.

Ndklady na celorocni provoz klubu Pacific ¢inily 1.657.138 K¢. Tato socidlni sluzba
byla financovdna predevsim z dotaci MPSV, MHMP, MC, MSMT, Nadace Vodafone
a darii fyzickych a pravnickych osob.

OCIMA TECH KTERYM POMAHAME

JPacific e nejlepsi na svité klub!', Michal, 8 let (po tetim buitu na Zahvadni stavnost).

WJeto tu fa/et fz//vc@/taﬂ}i/“ Kdca, 13 let

SMiluu vis «w’eduy/, protoze mi moc fﬂm’/mﬁfe“ Vase Terka, 16 let

Kele bych by, kdybych. tu nebylz Vibec nevim, asi nékde venku s partou.” Tomds, 17 let




V uplynulém roce s ndmi spolupracovalo celkem 55 dobrovolnikd, kteti v KC Motylek odpraco-
vali 1.445 hodin. Bez jejich obétavé pomoci by nebylo mozné realizovat fadu pravidelnych ani
mimotadnych aktivit. Motylek mé pro praci s dobrovolniky akreditaci Ministerstva vnitra CR,
které na organizaci dobrovolnické sluzby poskytlo finan¢ni dotaci.

- podpora rodin s détmi se zdravotnim postizenim - 684 hodin
- nizkoprahovy klub Pacific - 278 hodin
- podpora rodin s détmi do 6 let véku — 483 hodin

Dobrovolnici se pravidelné podileli se napt. na téchto aktivitach:
canisterapie, keramika, détské odpoledni kluby, $kolicka Motylek, herny, individudlni prace, pla-
vani, tydenni rekondi¢ni pobyt, nizkoprahovy klub Pacific.

Velkou pomoci byli dobrovolnici také pfi mimoradnych akcich jako byly:
den déti, vano¢ni trhy, velikonoc¢ni tvoreni, zahradni slavnost a mnoho dalsich

- Zaskolovaci vikendovy vycvik

- Pravidelné supervize

- Intervize a konzultace s koordinatorkou dobrovolniku
- Ptj¢ovnu odborné literatury

- Vzdélavaci akce

- Zavérecné slavnostni setkani dobrovolniku

Dlouhodobé spolupracujeme s dobrovolniky v ramci firemniho dobrovolnictvi. V roce 2008 nam
tak pomahali pracovnici firmy Danone a Ceska spoftitelna.

Komunitni centrum Motylek je Fakultnim zafizenim Univerzity Karlovy v Praze, Pedagogické
fakulty. Kromé jejich studentti realizovali v Motylku svou praktickou vyuku také studenti téchto
vysokych, vys$sich odbornych a sttednich skol:

- Vysoka $kola Jana Amose Komenského v Praze, Rohacova ul.

- Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékarska fakulta, ergoterapie

- Jabok - Vyssi odborna $kola socidlné pedagogicka a teologicka, Salmovska ul., Praha 2

- Mills - Vys$si odborna $kola a stfedni $kola, Brandys nad Labem

- Vy$$i odborna $kola socialné pravni, Jahodova ul., Praha 10

- Evangelicka akademie - Vy$$i odborna $kola socidlni prace a stfedni odborna skola,
Hrusicka ul., Praha 4

- Jedlickav astav - zakladni a stiedni $kola, ul. V Pevnosti, Praha 2

- Stiedni odborna skola pedagogicka a socialni, Evropska ul., Praha 6

- Ceska zemédélska akademie v Humpolci, stfedni $kola

Béhem roku ziskalo praxi v Motylku 23 studentii, ktefi zde celkem odpracovali 782 hodin.



PROPAGACE MOTYLKU

. Nejvétsi beneficni akei pro vefejnost byl v roce 2008 koncert Hradistanu s Jifim Pavlicou
VZdycky samoziejmé nesto viechno hladce a nékdy se nim s détmi nedaiilo vlf«tﬂ/wwwt listek = v kostele sv. Simona a Judy v Praze na Starém Mésté. Tato udalost byla ptilezitosti pro
papivu nebo sebrat odvahu ke hie s pejskem, pops: skocit za vybickou do bazénu pfi plavin. Prits pojékovairﬁ véem nasim sponzoriim, partnertim i jednotlivym darctim, kteti Motylek

v, Y o, Radost wmié DY, y Y v lchi podporujl.

to ale bllo pa Y se to po );m/lo G 5 L jha 0 Ly Kyl Jrewm yplndzels . Ester Janeckova se stala patronkou Motylku na jate 2008 a posléze déti v Motylku osobné
domd, pocit dnavy Vzvd}/ P ebila ]W vt /""h"d“ Iy C/W”%/V s détmi mé ur citym ZPWW navstivila. Diky této spolupraci jsme méli ptileZitost prezentovat Motylek v nékolika ¢aso
naplitovaly o moc mi daly. Kifa Pivkovi pisech.

. O Motylku jsme pravidelné informovali v Listech Prahy 14 a v kulturnim ptehledu Co

Kdy v Praze. Celou stranku pro prezentaci Motylku nam nam vénovalo také kvétnové

No. Motjithu musim Riol lrAGHEDIR L-citd, p/edigtbealanosfeny o viznch vcuikdi por “DWC/L vydani ¢asopisu Zluty spole¢nosti Student Agency.

pro dobrovotlniky ocenit také to, Ze zplsobd, jak se zapejit do price s détmi, je tam mnoho a kazdy . Zucastnili jsme se propaga¢ni a prodejni akce Vanoce ve stanu, usporddali jsme fadu akci
st midze vybrat presné to, co bude sedét jemu osobné. Veronska Slidkovd pro vefejnost, mimo jiné Zahradni slavnost, Podzimni listovéni s Motylkem apod., vydali

jsme novy barevny letak klubu Pacific a dva zpravodaje.




FINANCNI ZPRAVA

Vykaz zisku a ztraty

NAKLADY CELKEM 5265 836 VYNOSY CELKEM 5828909
AL Spottebované nakupy celkem 435057 B.I. Trzby za vlastni vykony a za zboZi 1135967
- Spottebni materidl na ¢innost 254 954 - Prispévky klientt /véetné 3 tyd. pobyti/ 491 559
- Vybaveni komunitniho centra, pomucky 180103 Trzby z propagace apod. 644 408
A.IL Sluzby celkem 1180173 B.III. Aktivace celkem 0
- Opravy a tdrZba prostor a vybaveni 55792 B.IV. Ostatni vynosy celkem 374988
- Uklidové sluzby 101 693 - Uroky 1543
- Cestovné a jizdné 51993 - Ostatni vynosy 373 445
- Tisk informa¢nich materiald, fotodokum. 55 802 B.V. Trzby z prodeje majetku 0
- Spoje /postovné, telefony, internet/ 123735 B.VL. Ptijaté ptispévky celkem 666 814
- Pobyty /ubytovani a strava/ 200 449 - Dary nadaci a nada¢nich fondu 277 960
- Vzdélavani pracovnika 56 070 - Dary fyzickych osob a firem 388 854
- Ostatni sluzby 258278 B.VII. Provozni dotace celkem 3651 140
A.IIL Osobni néklady celkem 3402 749 - Dotace ministerstev /MPSV, MSMT, MV/ 2324140
- Mzdové néklady 2555338 - Dotace MHMP 640 000
- Zakonné pojisténi 847 411 - Dotace MC Praha 14 687 000
A.IV. Dané a poplatky celkem 4552

A.V. Ostatni naklady celkem 143 051

A.VI. Odpisy celkem 93 904

A.VII. Poskytnuté prispévky celkem 6350

C. Vysledek hospodareni pted zdanénim 563 073
- Dan z ptijmi 78 120
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 484953
Rozvaha

AKTIVA 2022 568 PASIVA 2022 568
A. Dlouhodoby majetek celkem 247 266 A. Vlastni zdroje celkem 1384 203
A.IL. Dlouhodoby hmotny majetek 455158 A.L Vlastni jméni (darovany majetek) 220417
A.IV. Opravky k dlouhodobému majetku -207 892 A.IL Vysledek hospodateni celkem 1163786
B. Kratkodoby majetek celkem 1775 302 - Nerozdéleny zisk minulych let 678 833
B.IL. Pohledavky 128 951 - Vysledek hospodareni bézného obdobi 484953
B.III. Kratkodoby finan¢ni majetek 1 646 351 B. Cizi zdroje celkem 638 365

B.III. Kratkodobé zavazky 468 215
B.IV. Jind pasiva - vynosy pristich obdobi 170 150




DARCI FINANCNICH A HMOTNYCH DARU V ROCE 2008

Instituce: Nadace a nadacni fondy: Jednotivi darci:

MC Praha 14 NROS ze sbirky Pomozte détem Ing. Josef Neumann
MPSV CR Nadace Charty 77 — Konto Bariéry Ing. Jaroslav Dolezal CSc.
MSMT CR Nadace Vodafone Ing. Jan Hitzger

MV CR Nadace Mezindrodniho domu modliteb Ing. Gabriela Hitzgerova
MHMP Ing. Vlasta Hitzgerova

Ing. Zdena Skalova

Firemni darci: Ing. Tomas Dvorak

Petr Jandik
Finan¢ni podpora: Hmotna podpora a sluzby: Ing. Jan Gruber
NH Car s.r.o. Pepsi Americas a.s. Jan Hebnar
PPF banka, a.s. Electro World Peter Sopko
Securitas CR s.r.o. Globus CR, k.s. Michal Matousek
Centrum Cerny Most, a.s. News Outdoor Czech Republic
Stavebni bytové druzstvo Praha Bisone & Rose
PRO.MED.CS Praha a.s. Activa spol.s r.o.
Sprava majetku Praha 14 a.s. SCA Hygiene Products, s.r.o.
Belstav Praha s.r.o. Piatnik Praha, s.r.o.
Vseobecnd pojistovna Ceské republiky Montservis Praha a.s.
Big Board Praha, a.s. Henkel CR, spol. s r.o.
Lipnicka spol. s r.o. Prazskd vydavatelska

Jidelni a luzkové vozy, a.s.

Vetejnou sbirkou povolenou MHMP ¢. j. S-MHMP/558556/2007 bylo od 24. 11. 2007 do 10. 12. 2008 ziskdno
19.801,74 K¢.

Uptimné dékujeme vsem, kteti Motylku poskytli dotace, finan¢ni a materialni dary i svou pomocnou
ruku.

Partnefi benefi¢cniho koncertu 2008:

PPF Banka @ROMEDCS -
VSEOBECNA ZDRAVOTNT POTISTOVNA Pr a.Se stavebni frma S.r.0.
SECURITAS R TG BELSTAV PRAHA
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Sdruzeni na pomoc détem s handicapy
obcanské sdruzeni

Vasatkova 819, 198 00 Praha 14
Nazev provozovaného zafizeni: Komunitni centrum Motylek
Vi¢kova 1067, 198 00 Praha 14 — Cerny Most
ICO: 26529301
Cislo a datum registrace u MV: VS/1-1/4898/01-R dne 26. 4. 2001
Tel./ fax: 281 912 081, e-mail: motylek@motylek.org
web: www.motylek.org



