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Patronka Motýlku Ester Janečková

Práce Motýlku je mi blízká. Handicapovaným dětem nabízí spoustu zajímavého programu a 
tím zamezuje izolaci, do které se takové děti a většinou celé jejich rodiny dostávají. Přesvěd-
čila jsem se o tom, že Motýlek dokáže skvěle integrovat děti s handicapem a že jim nabízí 
plný, pestrý a rozmanitý svět.

                                                                                                                                 Ester Janečková

Milí přátelé,
otevírá se před vámi výroční zpráva za rok 2008, ve kterém jsme spolu s klienty oslavili již páté 
narozeniny Komunitního centra Motýlek a sedm let činnosti našeho sdružení.  

Velkým narozeninovým dortem jsme si v červnu připomněli léta pomoci těm, kteří neměli tolik 
štěstí a přinesli si na svět nějaký handicap. Tyto děti a také jejich rodiny si zvykly vnímat Motýlek 
jako místo, kde mohou trávit svůj volný čas a kde se jim dostane pomoc, podpora a povzbuzení. 
Jak nám napsala maminka holčičky s mentální retardací: „V Motýlku mají pochopení  pro všech-
ny zvláštnosti mé postižené dcery, a tak se tam může cítit dobře nejen ona, ale i já.“  

Některé děti, které s námi před lety začínaly, již dospívají, nové přicházejí. To platí i pro Níz-
koprahový klub Pacific, který je zázemím pro děti a dospívající ze sociálně znevýhodněných 
rodin, kteří v klubu častokrát získali pomoc a porozumění při řešení svých problémů. 

Také naše mateřské centrum bylo po celý rok místem, kde se v příjemné atmosféře scházely rodi-
ny s nejmenšími dětmi. Měly zde mnoho příležitostí pro nalezení přátel, aktivní trávení volného 
času a načerpání rad a zkušeností. 

Budeme rádi, když tato výroční zpráva vzbudí váš zájem o to, co vše lze udělat pro ty, kteří naši 
pomoc opravdu potřebují. 

     Přejeme vám příjemné čtení!

PhDr. Zuzana Jelenová

PhDr. Hana Urbanová
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S Motýlkem je náš život lehčí

S Motýlkem jsme se potkali asi před pěti lety, kdy jsme prožívali jedno z mnoha „období temna“ 
s naší dcerou Martinou. Tehdy jsme vlastně ještě ani neznali její diagnózu – až později jsme se 
dověděli, že jde o mentální retardaci v kombinaci s poruchou komunikace. Ale problémy se na 
nás valily ze všech stran a my s manželem jsme už vcelku nevěděli, kudy kam. 
 
Se vstupem do Motýlku začalo jedno z mála období „klidu a míru“. Marťa se zapojila do různých 
aktivit. Navštěvovala canisterapii, muzikoterapii a cvičení. Ale hlavně my rodiče jsme konečně 
našli někoho „kdo rozumí“. Rodičům ani zaměstnancům jsme nemuseli sáhodlouze vysvětlovat, 
proč Martina dělá to, co dělá. Proč se chová tak, jak se chová.  Jednoduše vše, co musíme dělat ve 
chvíli, kdy se pohybujeme „mezi zbytkem světa“. Pak přišla dovolená s Motýlkem a já si uvědo-
mila, že byla vlastně první, na které jsem si skutečně odpočinula! Nemusela jsem být 24 hodin ve 
střehu (vzájemně jsme všichni měli přehled o těch „našich“ dětech) a hlavně Marťa byla veselá a 
spokojená. 

S přibývajícím věkem a nástupem nejtěžší choroby světa, tedy puberty, se pro naši Martinu stala 
jakákoliv činnost rovna konci světa. Z celého jejího programu zůstala jen muzikoterapie s Vla-
dimírem Jelenem a já vždy žasnu, co všechno spolu dokážou. Najednou se z té věčně otrávené 
puberťačky zase stane milá holka, která ochotně hraje na kytaru, zpívá a povídá. 
Je jen škoda, že takových míst, kde by rodiče handicapovaných dětí našli tolik pochopení a pod-
pory, není víc!

          Barbora Jungerová



 

Hlavní projekty KC Motýlek
      
      • CENTRUM DENNÍCH SLUŽEB
      • MATEŘSKÉ CENTRUM MOTÝLEK
      •  NÍZKOPRAHOVÝ KLUB PACIFIC
      • DOBROVOLNICTVÍ V KOMUNITNÍM CENTRU MOTÝLEK

Výbor Sdružení na pomoc dětem s handicapy

Předsedkyně sdružení: PhDr. Zuzana Jelenová
Místopředsedkyně a ředitelka KC Motýlek: PhDr. Hana Urbanová
Místopředseda: Josef Kubíček

Zaměstnanci

Vladimír Jelen, zástupce ředitelky, muzikoterapeut
Mgr. Dagmar Kovaříková, sociální pracovnice
Mgr. Jana Mecová, speciální pedagožka, vedoucí CDS
Lucie Krísová, DiS, sociální pedagožka, vedoucí mateřského centra
Hana Verflová, PR koordinátorka, pedagožka volného času
Mgr. Pavlína Stankayová, speciální pedagožka, vedoucí nízkoprahového klubu
Bc. Jan Kaňák, sociální pracovník nízkoprahového klubu 
Kristýna Jamrichová, kontaktní pracovník nízkoprahového klubu
Simona Vittová, kontaktní pracovník nízkoprahového klubu
Magdaléna Bludská, fundraiser
Miloslava Štemberková, účetní
 

Externí spolupracovníci 

Mgr. Pavlína Radová, logopedka
Mgr. Vladana Kašparová, logopedka
Eliška Tomanová, keramička
Jana Drvotová, canisterapeutka
Lucián Kantor, psychoterapeut
Mgr. Kateřina Černíková, lektorka plavání
Bc. Hana Maňáková, lektorka plavání
Ing. Marcela Červenková, lektorka angličtiny
a další

Revizor

Mgr. Pavlína Radová
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CENTRUM DENNÍCH SLUŽEB
NAŠE POSLÁNÍ

V centru denních služeb KC Motýlek umožňujeme dětem se zdravotním postižením, které vy-
růstají v domácím prostředí, trávit čas s ostatními dětmi. Dáváme jim  příležitost rozvíjet zájmy 
a dovednosti podle jejich potřeb, napomáháme k jejich začlenění do společnosti a tomu, aby žily 
stejně jako jejich vrstevníci a v dospělosti potřebovaly co nejmenší podporu svého okolí.

PRO KOHO JSME TADY

Služby jsou určené dětem od 2 do 18 let z Prahy a okolí, které v důsledku zdravotního postižení:
• mají sníženou soběstačnost
• potřebují zvýšenou podporu při rozvoji svých dovedností
• mají málo příležitostí pro rozvoj svých zájmů
• mají omezený kontakt s dětmi
Služby nejsou určené dětem se smyslovým postižením

Jak dětem pomáháme

• dáváme jim příležitost poznávat a rozvíjet jejich zájmy
• zvyšujeme jejich dovednosti, soběstačnost a sebevědomí
• umožňujeme jim aktivně trávit volný čas v dětském kolektivu

Naše zásady při práci s klienty

• dodržujeme jejich práva
• dbáme na jejich důstojnost
• máme pochopení pro jejich zvláštnosti či osobité projevy
• uplatňujeme individuální přístup
• pomáháme rodičům zvládat péči o děti
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Aktivity centra denních služeb

Canisterapie 

Pro velký zájem probíhala  canisterapie dvě odpoledne v týdnu. Děti se při řízených hrách s 
vycvičeným psem spontánně uvolní, rozvíjejí svou komunikaci, spolupráci, učí se respektovat 
potřeby druhých apod. Tím, že pes reaguje na jejich povely, také roste jejich sebevědomí.
Službu využívalo 22 klientů se zdravotním handicapem, uskutečnilo se 308 kontaktů.

Dětské odpolední kluby

Po velkém úspěchu úterního výtvarně zaměřeného klubu jsme na přání rodičů zařadili také stře-
deční sportovní klub. Tyto dva odpolední několikahodinové bloky pomáhají jejich rodičům lépe 
si organizovat čas, pracovat na delší úvazek apod. Děti přicházely do klubu přímo ze školy a bě-
hem odpoledne navštívily také některou ze svých rozvojových aktivit, jako je logopedie, caniste-
rapie apod. Kromě výtvarné činnosti v úterý a pohybových her ve středu měly také čas na hraní, 
nebo na individuální aktivity. V neposlední řadě zde měly více možností najít si mezi ostatními 
dětmi kamarády.
Kluby navštěvovalo 24 klientů, celkem se uskutečnilo 477 kontaktů.

Dopolední herny s programem

Herny navštěvovali rodiče s nejmenšími dětmi, pro které byl připraven pravidelný program – cvi-
čení, zpívání a výtvarné činnosti. Pro velký zájem jsme herny rozšířili na tři dopoledne v týdnu, 
v každé skupině bylo několik rodin, pečujících o dítě s postižením. Měly tak možnost setkávat se 
navzájem, vyměňovat si zkušenosti a zapojit své děti do her s vrstevníky. Šlo např. o děti s Dow-
novým syndromem, rozštěpem páteře, dětskou mozkovou obrnou, kombinovaným postižením 
apod. 
Herny navštěvovalo 75 rodin, z toho deset rodin mělo dítě s postižením. Uskutečnilo se 2065 kontak-
tů.

Muzikoterapie

Muzikoterapie a výuka hry na zobcovou flétnu a kytaru probíhala individuálně, tak, aby se lektor 
mohl plně přizpůsobit potřebám a schopnostem jednotlivých dětí s postižením. Měly možnost 
hrát na řadu netradičních hudebních nástrojů, zpívat a tancovat. Byl zde velký prostor na napl-
ňování jejich individuálních cílů. Tato aktivita byla velmi oblíbená a klienti na ni dojíždějí i ze 
vzdálených míst. 
Muzikoterapii využívalo v průběhu roku 20 dětí, uskutečnilo se 383 kontaktů.
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V roce 2008 využívalo aktivity centra denních služeb celkem 67  klientů, kterým bylo v průběhu 
roku poskytnuto 2179 jednotlivých služeb v rozsahu 2768 hodin.
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Keramika

Keramika v Motýlku pomáhala dětem s postižením prožívat radost z tvoření, rozvíjet jemnou 
motoriku a estetické cítění. Některé děti chodily na keramiku již několikátým rokem, a tak velmi 
zdokonalily své dovednosti. Mohly využívat i hrnčířský kruh a výrobky vypalovaly ve vlastní ke-
ramické peci. Keramickou dílnu také pravidelně využívaly děti z blízké základní školy praktické v 
Horních Počernicích.
Na keramiku pravidelně docházelo 15 klientů, uskutečnilo se 257 kontaktů.



 

Plavání 

K plavání jsme využívali bazén Holmes Place 
na Černém Mostě. Děti se naučily jistějšímu 
pohybu ve vodě, trénovaly správné dýchání 
a základy plavání.  Nově se jim věnovala také 
trenérka dětského družstva aquabell, která 
přinesla do této aktivity nové prvky a hry a 
přispěla tím k dalšímu zlepšení jejich pla-
vecké zdatnosti. Děti mohly používat různé 
druhy plaveckých pomůcek. Tuto aktivitu na-
vštěvovali také sourozenci dětí s postižením.
Na plavání docházelo 12 klientů CDS, usku-
tečnilo se 116 kontaktů.

Školička Motýlek

Školička byla v prvé řadě určena dětem, které ze zdravotních důvodů nemohly navštěvovat běž-
nou mateřskou školu. Probíhala jedno dopoledne týdně a děti zde získávaly první zkušenosti při 
pobytu v kolektivu bez přítomnosti rodičů. Program zahrnoval čtyři hlavní oblasti: rozumovou, 
pohybovou, estetickou a hudební výchovu. Velkou výhodou byl malý kolektiv dětí a rodinná at-
mosféra školičky, která dětem pomáhá připravit se na vstup do běžné mateřské či základní školy. 
Do školičky společně docházely děti zdravé i se zdravotním postižením. Školičku vedli společně 
pracovníci CDS a mateřského centra.
Školičku navštěvovalo 24 dětí, bylo učiněno 342 kontaktů.

Poradenství

Rodiče využívali odbornou pomoc při řešení problémového chování dětí, při hledání vhodných 
školních zařízení, př vyřizování žádosti o ZTP a podobně. Jedna maminka nás požádala o prová-
zení celým procesem získání příspěvku na péči o dítě s postižením včetně šetření v domácnosti. 
V rámci poradenství jsme také poskytovali informace o návazných službách sociální péče pro 
osoby s postižením.
Službu využilo 42 osob, kromě klientů CDS jsme ji poskytovali také veřejnosti. 

Logopedie

Na logopedii pravidelně docházely děti s postižením, které mají výrazné obtíže v komunikaci. 
Věnovaly se jim dvě speciální pedagožky – logopedky, které pracovaly v souladu s moderními 
logopedickými metodami včetně orofaciálních masáží. 
Logopedii využívalo 22 klientů, uskutečnilo se 228  kontaktů

Individuální rozvoj dovedností

Tuto aktivitu jsme nově zařadili od září. Byla určena dětem s postižením, které mají specifické 
potřeby a vzhledem ke svému handicapu potřebují rozvíjet např. komunikační dovednosti, pro-
storovou orientaci, sociální dovednosti apod. Dětem se jednotlivě věnovali speciální pedagogové, 
kteří využívali edukační počítačové programy, metodu strukturovaného učení apod.
Tuto podporu využívalo 6 dětí, uskutečnilo se 31 kontaktů.
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Zimní rekondiční pobyt pro rodiny dětí s handicapem

Na přání rodičů jsme na jarní prázdniny opět vyjeli na zimní rekondiční pobyt Motýlku. Osm ro-
din prožilo společný týden v Krkonoších na chatě Pomněnka ve Velké Úpě. Na programu, který 
pro ně denně připravoval pracovník Motýlku, bylo především lyžování a sáňkování, zimní tůry a 
večerní hry a zpívání. Rodiče i děti byli velice spokojeni a hned na místě si zamluvili pobyt také 
na další rok. 

Letní rekondiční pobyt pro rodiny dětí s handicapem

Na letní prázdniny jsme připravili týdenní pobyt s programem v turistickém kempu LaRocca v 
Konstantinových Lázních, kterého se zúčastnilo 12 dětí s postižením a jejich rodiny.
V krásném prostředí byl dostatek času na rekreaci, koupání a společné aktivity. Děti se denně 
zapojovaly do celotáborové hry na motivy pohádek o Ferdovi Mravencovi. Našel se čas také na 
výlet do lanového centra, kde svou zdatnost vyzkoušely děti i rodiče, dvakrát jsme navštívili blíz-
kou jízdárnu, kde se děti zúčastnily hippoterapie a prohlédli jsme si také turistická místa v okolí. 
Rodiče nejvíce oceňovali příjemnou atmosféru celého pobytu, kde si mohli s ostatními vyměnit 
řadu zkušeností a odpočinout si.

Půjčovna odborné literatury a hraček

V uplynulém roce úspěšně pokračovala činnost půjčovny. Rodiče měli k dispozici pestrou nabíd-
ku didaktických pomůcek, hraček a odborných publikací. Knihy využívali ke svému studiu kro-
mě rodičů také pracovníci a dobrovolníci Motýlku. Průběžně jsme se snažili půjčovnu rozšiřovat 
o další hračky a literaturu. Veškeré výpůjčky byly poskytovány zdarma. 
Zaznamenali jsme 295 výpůjček.

Klub rodičů pečujících o dítě s postižením

Rodiče se scházeli vždy jeden večer v měsíci v relaxační místnosti Motýlku, aby se mohli společ-
ně podpořit a načerpat sílu k další náročné péči o handicapované dítě. Setkání vedla pracovnice 
Motýlku, kterou si rodiče sami vybrali. Některé večery byly zčásti věnovány relaxačním techni-
kám: malování, józe, dechovým cvičením, alikvótnímu zpěvu. Jindy byl večer zaměřen na vzdě-
lávání a společnou diskusi, např. při přednášce o krizích v životě muže a ženy. Veškerý program 
vycházel z potřeb a přání zúčastněných. Před skupinou vedla jedna z maminek společnou přípra-
vu občerstvení. Po dobu klubu bylo zajištěno hlídání dětí v herně. 
Skupinu navštěvovalo 10 klientů, uskutečnilo se 40 kontaktů.
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Celkové náklady na službu CDS činily 1.950.135 Kč. Děkujeme za finanční podporu 
Městské části Praha 14, MHMP, MPSV, MŠMT, Nadaci rozvoje občanské společnosti 
ze sbírky Pomozte dětem, Nadaci Charty 77 – Kontu Bariéry a dalším dárcům.
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OČIMA TĚCH, KTERÝM POMÁHÁME
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„Má neř žije v Anglii. Má dskou mozkovou obrnu, chodí s pomocí chodítka a berliček. Los o 
prázdninách se mi svěřila, že př veškerou pi, kterou jí naše rodina může dát, je bez dských 
kamarádů. Chodí sice do normální školy , kde má asistentku, ale di se jí straní, protože s nimi 
nemůže vykonávat běžné hry a v Anglii se di nenavštěvují doma. O takové organizaci, jako je 
ta Vaše, by si mohli nhat jenom zdát. Pokud bych Vás tedy mohla požádat o pomoc při hledání 
dského kamaráda alpoň na dopisování pro svou neř, budu Vám velmi vdna…“  
Z dopisu Drahomíry Vaculové

„Při thto spolných dovolených a pobyth mě nepřtává udivovat, jak dokáží být k sobě tole-
rantní nejen rodiče, ale také di navzájem (bez ohledu na druh postižení). Také se mi moc líbí 
přístup zdravých sourozenců ke všem „jiným“ dem.“ Bára Jungerová

„Filípek začal chodit do školky pro neslyšící di a paní učitelky jsou z něj celé vykulené, jak se 
rychle zadaptoval a jak krásně spolupracuje. Říkaly, že takhle připravené dítě tam jtě neměly 
a ptaly se, kam jsme chodili. Tak jsem jim řekla, že to všhno se naučil v Motýlku.“ Maminka 
třílého Filipa
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MATEŘSKÉ CENTRUM MOTÝLEK

POSLÁNÍ

V Mateřském centru Motýlek vytváříme neformální prostor k přátelskému setkávání rodin s 
malými dětmi. Umožňujeme jim zde aktivně trávit volný čas, získávat a vyměňovat si zkušenosti, 
nápady a podněty.

PRO KOHO JSME TADY

Mateřské centrum je určeno rodinám s dětmi raného a předškolního věku.

V Mateřském centru Motýlek vytváříme neformální prostor k přátelskému setkávání rodin s 
malými dětmi. Umožňujeme jim zde aktivně trávit volný čas, získávat a vyměňovat si zkušenosti, 
V Mateřském centru Motýlek vytváříme neformální prostor k přátelskému setkávání rodin s 
malými dětmi. Umožňujeme jim zde aktivně trávit volný čas, získávat a vyměňovat si zkušenosti, 

Mateřské centrum je určeno rodinám s dětmi raného a předškolního věku.
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Aktivity mateřského centra
Služby mateřského centra byly velmi oblíbené a celoročně o ně byl značný zájem. Rodiče byli 
spokojeni především s laskavým přístupem pracovníků, nabídkou zajímavých aktivit a s pěkným 
prostředím Motýlku. Kladné ohlasy máme zvláště od rodičů, jejichž děti nastoupily do mateřské 
školy poté, co pravidelně docházely do mateřského centra. Byly samostatnější a rychle si na nové 
prostředí zvykly. Velký zájem byl také o divadélka pro děti, které jsme každý měsíc organizovali v 
Galerii Prahy 14. Kromě klientů mateřského centra je navštěvovaly rodiny z celé Prahy 14 a okolí.
 
Mateřské centrum Motýlek je členem celorepublikové Sítě mateřských center, od které jsme 
obdrželi uznání „Společnost přátelská rodině.“ Pravidelně spolupracujeme s dalšími mateřskými 
centry. 

Dopolední herny

Volné herny nebo herny s programem byly rodinám s malými dětmi k dispozici čtyři dopoled-
ne v týdnu. O tuto službu byl stále velký zájem, ačkoliv jsme hernu s programem rozšířili na tři 
dopoledne týdně, poptávka stále převyšovala kapacitu herny. V hernách s programem pravidelně 
probíhalo cvičení, zpívání a výtvarné aktivity. V rámci poradenství jsme rodičům podle potřeby 
zprostředkovali kontakty na odborníky a spolupracující organizace. Děti se v hernách setkávaly 
se svými vrstevníky s postižením. Díky těmto kontaktům již od útlého věku měly možnost si s 
nimi hrát,  přirozeně respektovat jejich handicap a vnímat je jako sobě rovné.
Služeb heren s programem využilo 75 rodin a proběhlo 2065 kontaktů, volnou hernu navštívilo 
celkem 83 rodin.

Logopedie

Rodiny mohly využívat také logopedii, mimo jiné jako první diagnostiku u dětí se špatnou 
výslovností nebo s opožděným vývojem řeči. V některých případech byly rodinám nabídnuty 
pravidelné návštěvy logopedie v Motýlku. 
Logopedii navštěvovalo 7 dětí.

V roce 2008 navštěvovalo mateřské centrum 453 klientů, uskutečnilo se 4154 kontaktů. Rodiny 
využívaly tyto služby: herny s programem (75 rodin),  volné herny (83 rodin),  školičku Motýlek (24 
dětí), logopedii (7 rodin), keramiku pro děti a rodiče (13 dětí), přístup na PC s internetem (6 rodin), 
kurz anglického jazyka (17 pravidelných účastníků), relaxační malování (43 účastníků), poraden-
ství (38 klientů), hlídání dětí při aktivitách rodičů (14 dětí), divadélka (průměrně 80 diváků na 
jednom představení), celoroční vstupenku do Pražské ZOO (63 rodin), půjčovnu hraček a literatury 
(295 výpůjček).



 

Keramika

Tento výtvarný kroužek probíhal pravidelně každé pondělí odpoledne. Děti si mohly vyzkoušet 
práci s hlínou, vyrobit si své první keramické výrobky a rozvíjet tak jemnou motoriku. Někteří 
rodiče tvořili spolu s dětmi. 
Do keramického kroužku docházelo 13 dětí.

Výuka angličtiny pro rodiče

Již několik let patří do programu mateřského centra kurz angličtiny, který vedla jedna z mami-
nek, která je učitelkou anglického jazyka. Kurz tak měl profesionální úroveň a účastníci udělali 
zřetelný pokrok. Během výuky bylo pravidelně zajištěno hlídání dětí v herně.
Výuky se účastnilo 17 rodičů.
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Relaxační malování

Pod vedením zkušené výtvarnice se pravidelně scházeli rodiče se zájmem o umělecké tvoření. 
Součástí každého setkání byl i poslech relaxační hudby, při jejichž tónech účastníci pronikali 
do tajů nových výtvarných technik a postupů. Relaxační malování se těšilo velkému zájmu jak 
našich klientů, tak široké veřejnosti.
Do aktivity se v průběhu roku opakovaně zapojilo 43 účastníků.
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OČIMA TĚCH KTERÝM POMÁHÁMECo bylo navíc…

- Pravidelná divadélka pro děti jednou měsíčně 
-  Semináře o znakové řeči pro batolata 
- Karneval 
- Společná návštěva kina – dětský film Ratatouille 
- Exkurze na pražskou záchranářskou stanici 
- Kurz masáží dětí a kojenců 
- Benefiční koncert – Hradišťan pro Motýlek 
- Kurz 1. pomoci I – úrazy, resuscitace 
- Přednáška o porodech 
- Společný táborák – pálení čarodějnic 
- Den dětí 
- Závody na koloběžkách a kolečkových bruslích 
- Zahradní slavnost – 5. narozeniny KC Motýlek 
- Výlet parníkem do ZOO 
- Barevné listování s Motýlkem 
- Drakiáda 
- Přestáváme být partnery – zůstáváme rodiči (přednáška) 
- Kurz první pomoci II 
- Vánoční keramická dílna 
- Vánoční tvoření 
- Vánoce ve stanu – společná akce neziskových organizací 
- Vánoční besídky 
- Źivý Betlém na Černém Mostě

Celkové náklady na projekt MC činily 908.122 Kč, hospodářsko správní náklady 
projektu (mzdy organizačních a ekonomických pracovníků, kancelářské potřeby, 
spoje, úklid a další služby) činily 222.257 Kč. Za podporu děkujeme především MPSV, 
MHMP a Městské části Praha 14.

„V Motýlku si každý najdeme to své. Já i dva moji malí kluci.“

„Jsem Angličanka a v Praze jsem neměla moc příležitostí k seznámení se s ostatními rodi-
nami s dmi. Díky Motýlku jsem si konně našla přátele.“

„Byla jsem doma s třím dítem a už mi všhno začalo přerůstat př hlavu. V Motýlku 
si alpoň na chvíli vydhnu.“
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spoje, úklid a další služby) činily 222.257 Kč. Za podporu děkujeme především MPSV, 
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PROČ NÍZKOPRAHOVÝ KLUB?

„Nízkoprahovost“ znamená snadnou dostupnost pro děti, které jsou zvyklé trávit svůj volný čas 
na ulicích, v partě apod. Je to kvalitní alternativa pro mladé, kteří se z různých důvodů nemohou 
nebo nechtějí zapojit do běžných kroužků, sportovních oddílů apod. Zásadním přínosem této 
sociální služby je preventivní činnost a poradenství. Odborní pracovníci jsou schopni pomoci 
dětem a dospívajícím při řešení běžných i složitějších problémů. 

Klub Pacific je členem České asociace streetwork (ČAS). V roce 2008 klub absolvoval kontrolu 
kvality poskytovaných služeb s velmi dobrým výsledkem. Nejen díky tomu je vyhledávaný nový-
mi pracovníky dalších nízkoprahových zařízení, kteří mají zájem o stáže v Pacifiku. 

Doučování romských dětí 

Díky podpoře MŠMT jsme realizovali projekt „Doučování romských dětí.“ Celkem jsme se věno-
vali 19 dětem a dalším třem jsme pomáhali s přípravou na vstup do ZŠ. I tato služba byla posky-
tována zcela bezplatně.

Pravidelné aktivity klubu Pacific

• Filmový klub 
• Klub vaření 
• Hudební a taneční klub
• Diskusní klub 

POSLÁNÍ

Nízkoprahový klub Pacific nabízí služby dětem a mládeži od 6 do 18 let z pražského sídliš-
tě Černý Most, kteří se nacházejí v nepříznivé sociální situaci, žijí v omezujících životních 
podmínkách, nebo se dostávají do konfliktu se společností. S návštěvníky klubu navazujeme 
kontakt, poskytujeme jim podporu, informace, odbornou pomoc a příležitosti pro alternativní 
trávení volného času. Pozitivně ovlivňujeme jejich životní styl a napomáháme jejich sociální-
mu začlenění.

NÍZKOPRAHOVÝ KLUB PACIFIC
V roce 2008 služby nízkoprahového klubu využilo 397 klientů (tzn. o 61 klientů více než v roce 
2007) a uskutečnilo se 5461 kontaktů. Průměrná denní návštěvnost byla 24 klientů (o 7 klientů 
denně více než v roce 2007). Za poslední dva roky stoupla návštěvnost klubu Pacific o 151 klientů.

Preventivní programy

V roce 2008 se nám podařilo za podpory nadace Vodafone realizovat celoroční projekt preven-
tivních programů, v rámci tohoto projektu se uskutečnilo celkem 12 preventivních besed pro 
klienty, dále jsme zpracovali 6 metodických postupů zabývajících se prevencí a celkem 4 pracov-
níci si rozšiřovali své vzdělání.

Spolupráce

V roce 2008 jsme spolupracovali s nadací Vodafone; dále s Českou asociací streetwork, s firmou Fires 
distributoion, která nám dodala ceny pro děti; s úřadem MČ Praha 14, především s protidrogo-
vou preventistkou, terénní pracovnicí pro národnostní menšiny a s kurátory pro děti a mládež; 
se základními a středními školami na Praze 14, které jsme informovali o našich preventivních a 
volnočasových aktivitách a s dalšími organizacemi a institucemi.
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Příměstský tábor

Letos byl pro naše klienty a veřejnost připraven příměstský tábor, který probíhal v klubu Pacific 
po 4 týdny. Na děti každý den čekala pestrá nabídka činností (výlety, keramika, sportovní aktivity 
apod.). Pravidelně se konaly každé úterý a čtvrtek celodenní výlety. Již počtvrté jsme uskutečnili 
týdenní prázdninový výjezd, tentokrát do Konstantinových Lázní. 

Dále jsme se podíleli na organizaci dvou víkendových a jednoho týdenního výjezdů, který pro 
sociálně znevýhodněné děti pořádal úřad MČ Praha 14.

Náklady na celoroční provoz klubu Pacific činily 1.657.138 Kč. Tato sociální služba 
byla financována především z dotací MPSV, MHMP, MČ, MŠMT, Nadace Vodafone 
a darů fyzických a právnických osob.

Co se dělo v Pacifiku navíc

Za rok 2008 jsme uspořádali 70 mimořádných akcí, např.:
Návštěvy aquaparku v Letňanech • Bleší trh – burza v klubu • Návštěvy kina • Turnaje v ping-
-pongu šipkách a fotbálku • Meziklubové turnaje ve fotbálku klubů na Praze 14 • Preventivní 
programy o kouření, drogách a alkoholismu, o násilném chování, první pomoc, na téma AIDS a 
další • Odpoledne deskových her a puzzle skládaček • Keramické dílny • Čarodějnice s  Motýl-
kem • Dva víkendové výjezdy a týdenní výjezd úřadu MČ Praha 14 ve spolupráci s nízkopraho-
vými kluby • Týdenní výjezd klubu Pacific • Bambiriáda 2008 • Den dětí • Zahradní slavnost • 
Lodě – plavba na kánoích po Vltavě • Táborák a piknik na závěr školního roku • Výlety na bobo-
vou dráhu, Karlštejn,  ZOO, do muzea v Jílovém, na hrad Okoř a koně v Noutonicích • Návštěvy 
lanového centra • Barevný podzim aneb pohádkové listování s Motýlkem • Beseda „Nedívej se 
černobíle“ • Závody na kolečkových bruslích a koloběžkách • Tvoření s výtvarnicí – mandaly •  
Drakiáda • Mikuláš • Vánoční besídka a další 
Po celý rok měli klienti klubu Pacific k dispozici počítač s internetem, knihovnu odborné litera-
tury a beletrie, půjčovnu sportovních potřeb a stolních her, ping-pongový stůl, fotbálek, boxovací 
pytel apod.

„Pacific je nejlepší na svě klub!“,  Michal, 8 l (po třím buřtu na Zahradní slavnosti).

„Je to tu fakt vychytaný!“ Káča, 13 l

„Miluju vás všhny, protože mi moc pomáháte“ Vaše Terka, 16 l

„Kde bych byl, kdybych tu nebyl? Vůb nevím, asi někde venku s partou.“  Tomáš, 17 l
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DOBROVOLNÍCI, STUDENTI
V uplynulém roce s námi spolupracovalo celkem 55 dobrovolníků, kteří v KC Motýlek odpraco-
vali 1.445 hodin. Bez jejich obětavé pomoci by nebylo možné realizovat řadu pravidelných ani 
mimořádných aktivit. Motýlek má pro práci s dobrovolníky akreditaci Ministerstva vnitra ČR, 
které na organizaci dobrovolnické služby poskytlo finanční dotaci. 

Počet dobrovolnických hodin dle jednotlivých projektů:

- podpora rodin s dětmi se zdravotním postižením – 684 hodin 
- nízkoprahový klub Pacific – 278 hodin
- podpora rodin s dětmi do 6 let věku – 483 hodin 

Dobrovolníci se pravidelně podíleli se např. na těchto aktivitách: 
canisterapie, keramika, dětské odpolední kluby, školička Motýlek, herny, individuální práce, pla-
vání, týdenní rekondiční pobyt, nízkoprahový klub Pacific. 

Velkou pomocí byli dobrovolníci také při mimořádných akcích jako byly: 
den dětí, vánoční trhy, velikonoční tvoření, zahradní slavnost a mnoho dalších

Pro dobrovolníky jsme připravili:

- Zaškolovací víkendový výcvik 
- Pravidelné supervize 
- Intervize a konzultace s koordinátorkou dobrovolníků 
- Půjčovnu odborné literatury 
- Vzdělávací akce 
- Závěrečné slavnostní setkání dobrovolníků 

Dlouhodobě spolupracujeme s dobrovolníky v rámci firemního dobrovolnictví. V roce 2008 nám 
tak pomáhali pracovníci firmy Danone a Česká spořitelna.

Studentské praxe

Komunitní centrum Motýlek je Fakultním zařízením Univerzity Karlovy v Praze, Pedagogické 
fakulty. Kromě jejich studentů realizovali v Motýlku svou praktickou výuku také studenti těchto 
vysokých, vyšších odborných a středních škol:

- Vysoká škola Jana Amose Komenského v Praze, Roháčova ul.
- Univerzita Karlova v Praze, 1. lékařská fakulta, ergoterapie
- Jabok – Vyšší odborná škola sociálně pedagogická a teologická, Salmovská ul., Praha 2
- Mills – Vyšší odborná škola a střední škola, Brandýs nad Labem 
- Vyšší odborná škola sociálně právní, Jahodová ul., Praha 10
- Evangelická akademie - Vyšší odborná škola sociální práce a střední odborná škola,  
 Hrusická ul., Praha 4
- Jedličkův ústav – základní a střední škola, ul. V Pevnosti, Praha 2
- Střední odborná škola pedagogická a sociální, Evropská ul., Praha 6
- Česká zemědělská akademie v Humpolci, střední škola

Během roku získalo praxi v Motýlku 23 studentů, kteří zde celkem odpracovali 782 hodin. 
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OČIMA TĚCH KTEŘÍ POMÁHAJÍ

Vždycky samozřejmě nešlo všhno hladce a někdy se nám s dmi nedařilo vystřihnout lístek z 
papíru nebo sebrat odvahu ke hře s pejskem, popř. skočit za rybičkou do bazénu při lavání. Příště 
to ale bylo lepší a někdy se to podařilo. Radost měly di i já a o to šlo. Když jsem ver odcházela 
domů, pocit únavy vždy přebila jakási vnitřní pohoda. Ty chvilky s dmi mě určitým způsobem 
naplňovaly a moc mi daly. Kája Pávková

Na Motýlku musím kromě krásného zázemí, příjemné atmosféry a různých výcviků pořádaných 
pro dobrovolníky ocenit také to, že způsobů, jak se zapojit do práce s dmi, je tam mnoho a každý 
si může vybrat přně to, co bude sed jemu osobně. Veronika Sládková

PROPAGACE MOTÝLKU
• Největší benefiční akcí pro veřejnost byl v roce 2008 koncert Hradišťanu s Jiřím Pavlicou  
 v kostele sv. Šimona a Judy v Praze na Starém Městě. Tato událost byla příležitostí pro  
 poděkování všem našim sponzorům, partnerům i jednotlivým dárcům, kteří Motýlek  
 podporují.
• Ester Janečková se stala patronkou Motýlku na jaře 2008 a posléze děti v Motýlku osobně  
 navštívila. Díky této spolupráci jsme měli příležitost prezentovat Motýlek v několika časo 
 pisech.
• O Motýlku jsme pravidelně informovali v Listech Prahy 14 a v kulturním přehledu Co  
 Kdy v Praze. Celou stránku pro prezentaci Motýlku nám nám věnovalo také  květnové  
 vydání časopisu Žlutý společnosti Student Agency. 
• Zúčastnili jsme se propagační a prodejní akce Vánoce ve stanu, uspořádali jsme řadu akcí  
 pro veřejnost, mimo jiné Zahradní slavnost, Podzimní listování s Motýlkem apod., vydali  
 jsme nový barevný leták klubu Pacific a dva zpravodaje. 
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FINANČNÍ ZPRÁVA 
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Výkaz zisku a ztráty    
NÁKLADY CELKEM                                                  5 265 836   VÝNOSY CELKEM                                       5 828 909
    
A.I. Spotřebované nákupy celkem     435 057            B.I. Tržby za vlastní výkony a za zboží  1 135 967
- Spotřební materiál na činnost      254 954  - Příspěvky klientů /včetně 3 týd. pobytů/    491 559
- Vybavení komunitního centra, pomůcky      180 103  Tržby z propagace apod.      644 408
A.II. Služby celkem    1 180 173  B.III. Aktivace celkem                  0
- Opravy a údržba prostor a vybavení       55 792  B.IV. Ostatní výnosy celkem      374 988
- Úklidové služby       101 693  - Úroky            1 543
- Cestovné a jízdné         51 993  - Ostatní výnosy       373 445
- Tisk informačních materiálů, fotodokum.      55 802  B.V. Tržby z prodeje majetku                  0
- Spoje /poštovné, telefony, internet/     123 735  B.VI. Přijaté příspěvky celkem     666 814
- Pobyty /ubytování a strava/      200 449  - Dary nadací a nadačních fondů     277 960
- Vzdělávání pracovníků        56 070  - Dary fyzických osob a firem      388 854
- Ostatní služby       258 278  B.VII. Provozní dotace celkem  3 651 140
A.III. Osobní náklady celkem   3 402 749  - Dotace ministerstev /MPSV, MŠMT, MV/ 2 324 140
- Mzdové náklady    2 555 338  - Dotace MHMP       640 000
- Zákonné pojištění       847 411  - Dotace MČ Praha 14      687 000
A.IV. Daně a poplatky celkem          4 552   
A.V. Ostatní náklady celkem      143 051   
A.VI. Odpisy celkem        93 904   
A.VII. Poskytnuté příspěvky celkem         6 350   
    
C. Výsledek hospodaření před zdaněním           563 073
- Daň z příjmů                78 120
D. Výsledek hospodaření po zdanění            484 953
    
Rozvaha    
AKTIVA                      2 022 568  PASIVA                      2 022 568
        
A. Dlouhodobý majetek celkem     247 266  A. Vlastní zdroje celkem   1 384 203
A.II. Dlouhodobý hmotný majetek     455 158  A.I. Vlastní jmění (darovaný majetek)     220 417
A.IV. Oprávky k dlouhodobému majetku   -207 892  A.II. Výsledek hospodaření celkem  1 163 786
B. Krátkodobý majetek celkem  1 775 302  - Nerozdělený zisk minulých let     678 833
B.II. Pohledávky       128 951  - Výsledek hospodaření běžného období    484 953
B.III. Krátkodobý finanční majetek  1 646 351  B. Cizí zdroje celkem      638 365
       B.III. Krátkodobé závazky      468 215
       B.IV. Jiná pasiva – výnosy příštích období    170 150
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DÁRCI FINANČNÍCH A HMOTNÝCH DARŮ V ROCE 2008

Instituce:
MČ Praha 14
MPSV ČR
MŠMT ČR
MV ČR
MHMP

Nadace a nadační fondy:

NROS ze sbírky Pomozte dětem
Nadace Charty 77 – Konto Bariéry                      
Nadace Vodafone 
Nadace Mezinárodního domu modliteb

Firemní dárci:

Finanční podpora:
NH Car s.r.o.                                              
PPF banka, a.s.                                           
Securitas ČR s.r.o.                                        
Centrum Černý Most, a.s.                                    
Stavební bytové družstvo Praha                    
PRO.MED.CS Praha a.s.                              
Správa majetku Praha 14 a.s.                        
Belstav Praha s.r.o.                                       
Všeobecná pojišťovna České republiky       
Big Board Praha, a.s.                                            
Lipnická spol. s r.o.
Jídelní a lůžkové vozy, a.s.                            

Hmotná podpora a služby:
Pepsi Americas a.s.
Electro World                
Globus ČR, k.s.        
News Outdoor Czech Republic                                               
Bisone & Rose                     
Activa  spol.s r.o.        
SCA Hygiene Products, s.r.o. 
Piatnik Praha, s.r.o.  
Montservis Praha a.s.   
Henkel  ČR, spol. s r.o.      
Pražská vydavatelská     

Jednotiví dárci:

Ing. Josef Neumann                                           
Ing. Jaroslav Doležal CSc.                    
Ing. Jan Hitzger                                                   
Ing. Gabriela  Hitzgerová                                           
Ing. Vlasta Hitzgerová                                                
Ing. Zdena Skálová                                              
Ing.Tomáš Dvořák                                               
Petr Jandík                                                            
Ing. Jan Gruber                                                            
Jan Hebnar                                                           
Peter Sopko                                                          
Michal Matoušek                                                   

Veřejnou sbírkou povolenou MHMP č. j. S-MHMP/558556/2007 bylo od 24. 11. 2007 do 10. 12. 2008 získáno 
19.801,74 Kč. 

Partneři benefičního koncertu 2008:
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Upřímně děkujeme všem, kteří Motýlku poskytli dotace, finanční a materiální dary i svou pomocnou
ruku. 



 

 Sdružení na pomoc dětem s handicapy
občanské sdružení

Vašátkova 819, 198 00 Praha 14
Název provozovaného zařízení: Komunitní centrum Motýlek

 Vlčkova 1067, 198 00 Praha 14 – Černý Most
IČO: 26529301

Číslo a datum registrace u MV: VS/1-1/4898/01-R dne 26. 4. 2001
Tel./ fax: 281 912 081, e-mail: motylek@motylek.org

web: www.motylek.org


