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Spolec¢né to zvladneme, Fikaji jejich odi
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Byvaji ztélesnénim dobré nalady a v jejich ocich se odrazi vérnost i smysl pro lumparny. A co
teprve kdyz ruka zajede do jejich mékouckého kozZichu. To se pak blaho nasobi a lidskou i psi dusi
zaplavi klid a pohoda.

Canisterapie, tedy lécba prostrednictvim psa, nachazi uplatnéni u lidi nejriznéjsiho véku i diagnéz. V
Komunitnim centru Motylek na prazském Cerném Mosté ji vyuZivaji pro déti od péti let, dospivajici a
mladé dospélé s diagnézami Downlv syndrom, autismus, mentalni postizeni ¢i kombinované
postiZzeni. ,,Canisterapie je vhodna pro vétsinu klientld. Za své praxe jsem se setkala pouze s nékolika
pripady, kdy tato aktivita nebyla z rdznych divod( vhodna nebo ji klienti odmitli,” fika mistni
canisterapeutka Hana Novakova. Podle jejich slov je nékdo se psem na stejné viné hned, jinému to
trva déle a vhodné zachdzeni se musi néjakou dobu udit. ,,Proto je nezbytny neustdly dohled,
musime byt pfipraveni pfipadné okamzité citlivé zasahnout. Nez se klient nauci se psem pracovat,
terapeut je v jeho bezprostiedni blizkosti. Tak mUzZe pohyby klienta korigovat, upravovat tlak pfi
dotyku a podobné. Vysvétlujeme, co psa boli, Ze se mu nesmi sahat do oci nebo do usi. Vidy
postupujeme individualné - tak, jak je u konkrétniho klienta potteba,” vysvétluje Novakova.
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Nékteri klienti s hlubokou mirou autismu totiZz psa nevnimaji jako Zivého tvora, ale jako véc. Pfi praci
s nimi proto musi byt terapeut zvlasté ostrazity. ,Lidem, ktefi maji ze psa strach, zpoc¢atku davame
prileZitost sledovat pfi kontaktu s nim jiné osoby. Pozitivni
vliv na navazdni vztahu nebo zbaveni se obav ma i
samotny pes, ktery jim napftiklad pfinese hracku a vyzve je
tim ke hre,” fika Novakova. Tamnim canisterapeutickym
psem je Aura, fenka border kolie. ,Jde o klidné, pratelské
zvite, velmi tolerantni i k pfipadnému ,,nemotornému*
zachazeni. Nasim Ukolem je zajistit, aby nikdy nedoslo k
tomu, Ze by klient psovi ublizoval, byt tfeba nevédomky.
Vzhledem k tomu, Ze spektrum nasich klientd je Siroké,
nelze mit na Uspéch terapie jednotné méfritko. Na zacatku
proto u kazdého peclivé zmapujeme jeho potrieby a
moznosti. Poté v individudlnim planu stanovime cile, k
nimz postupné smérujeme tak, aby pro néj byla
canisterapie prinosem,“ pfiblizuje proces canisterapeutka.

V pripadé klientl s pohybovymi problémy, ktefi maji

spasmy koncetin, se je v Motylku snazi uvolfiovat
napfiklad prostfednictvim hlazeni, poddvanim granuli z
ruky, kterou je tfeba cilen& otevfit, hazenim micku s U déti se canisterapie vyuZivd nejenom v
pfipadé riznych typl postiZeni, ale i v
rehabilitacni praxi. U autisti miZe pes
,U klientd s problémy v komunikaci se osvédcuje dlouhodobym ptsobenim pinit roli

udélovani pokynd. Je pro né velmi motivujici vyslovit prostrednika mezi jejich svétem a okolim.
Foto: Komunitni centrum Motylek

dopomoci. Oblibené je vodéni psa na voditku.

povel spravné. Tak, aby mu pes porozumél a zadany ukol
splnil. Zvite mlzZe interakci iniciovat a klienta tak vtdhnout
do hry - napftiklad pfinese gumu na pfetahovani, jemné do néj stouchne cumakem ¢i dava najevo, ze
chce hladit. Pes také pomaha odbouravat zabrany nebo strach. To, Ze na pokyn klienta spini
pozadovany ukol, je pro mnoho z nich zcela novy pocit. Najednou jsou to oni, kdo udileji pokyny,
které nékdo jiny plni,” popisuje Novakova.

Do canisterapie jsou podle jejich slov zafazovany také interaktivni hry. , Ty vypadaji podobné jako
didaktické hry pro déti. Jedna z nich spociva naptiklad v tom, Ze se psovi schovaji do hry granule a on
musi otevirat skryse a hledat je. To klientlim pomaha k rozvoji jemné motoriky, koncentraci, uci se
rozpoznavat barvy, schopnosti porozuméni a mnoha dal$im dovednostem. Zaroven je to udi i
trpélivosti, nebot jsou vedeni k tomu, aby nechali psa Ukol dokondit,” vysvétluje terapeutka.

Toho, co lze pfi canisterapii nacvi¢ovat a rozvijet, je podle jejich slov mnoho. ,Pes je zde hlavnim

motivacnim prvkem a je na terapeutovi, jak nabizenych prostredkl k procvi¢ovani potfebnych

dovednosti klienta dokaze vyuzit,” zdlraznuje. Nejlepsim méritkem v Uspésnosti je pak to, Ze rodice

klienth dostavaji zpétnou vazbu - déti vypravéji, jak se na setkani se psem tési a jak postupné

zvladaiji i ukoly, které pro né drive byly problémem. Vétsina klientl na canisterapii dochazi

dlouhodobé a pravidelné kazdy tyden, pfiéemz u nékoho se vysledek projevi uz po par setkanich.
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,Canisterapie ma blahodarny vliv predevsim na klienty, ktefi jsou upoutani na lGzko. Psa k nim
polozime, pricem? jejich ruce klademe na jeho télo, srst,” fika Aneta Stachova, socialni pracovnice v
Senior-komplexu na prazském Trebesiné. Jedna se o pejsky, ktefi prosli canisterapeutickym
vycvikem, jsou klidni a umi navazovat kontakt se seniory. ,,Nejsou to zadni divocaci, ktefi po ¢lovéku
hned skacou. Nechaiji si hodné libit, plno nasich klient( totiz nema uz takovy cit v rukach, aby
rozpoznali intenzitu pohlazeni,” upresnuje Stachova. Diky kontaktu se psi srsti se seniorim zlepsuje
motorika, canisterapie jim pomaha i po psychické strance. ,,Pfinasi jim radost, vidime, Ze vnimaji
pozitivni energii, |épe pak reaguji na personal a i dobte jedi,” pokracuje socialni pracovnice a
dodava, Ze radost je vdomové patrna vzdy, kdyz se tam objevi jakékoliv zvite. PIno klientd navic
doma psa mélo, canisterapii se jim tak vybavi milé vzpominky na pékné chvile.

Jsou ale i taci, kterych je ovsem méné, nicméné je tfeba je plné respektovat, v nichZ by se — pokud
by se k nim pfivinul pes - z néjakého divodu probudil smutek. Ti canisterapii nepodstupuji. Ze
zaCatku takovych bylo v Senior-komplexu vice. ,,Proto jsme ji tehdy ¢astecné prerusili. Méli jsme tu
vesmes klienty, ktefi o pejsky pfiliSny zajem neprojevovali. S pfichodem dalSich klientl se to ale
zménilo,” vzpomina Aneta Stachova. K pferuseni canisterapie muselo dojit i v dobé pandemie
koronaviru a souvisejiciho lockdownu. ,Celkové jsme aktiviza¢ni Cinnost prerusili, ¢astecné jsme
ponechali jen tu individualni. Pfiznivé ovSem je, Ze nyni, po té dlouhé pauze, canisterapie nase
klienty o to vic nabiji. Jsou radi, Ze se néco déje, zvlast kdyzZ vidi milého a pfitulného pejska,” dodava
socialni pracovnice. Canisterapie probiha jednou mési¢né, aby se na ni klienti tésili a nezevsednéla
jim. Kdyby byla kazdy tyden, mohla by se podle terapeutky stat rutinou.

Canisterapeutickym psem se muze stat takrka jakékoli plemeno, dlilezZité je podstoupit
canisterapeuticky vycvik. Hodné jsou vyuzivani zlati retrivii nebo border kolie. Do Senior-komplexu
dochdzeji externi spolupracovnici se dvéma psy. Do budoucna tam jesté planuji rozsitit canisterapii o
malého pejska — ¢ivavu Ci jorksira, kterého Ize dat klientim na klin. Lidé, ktefi si této terapie naplno
uzivaji, ji podstupuji pravidelné, dalsi se sttidaji. Zkratka neprichdazeji ani ti, ktefi maji psy spojené s
néjakym negativnim zazitkem, a proto se jich boji. Canisterapii, pokud chtéji, sleduji alespon z dalky.
,Provadime jak individualni, tak skupinovou canisterapii. Pfi ni pejsek obchazi klienty v mistnosti, ti
mu davaji pamlsky, hladi ho. A pak vzdy jesté dlouho debatuji, vzpominaji na své pejsky. Kdyz zjisti,
Ze druhy ¢lovék mél stejné plemeno, jsou to diskuse dlouhé a zivé,” fika Aneta Stachova.
Canisterapii by doporucila do kazdého domova senior(. ,Je UZasné pozorovat, jak klienti pookfeji. Je
to pro né neskutecny zazitek, z néhoz Ziji jeSté nékolik dni. Vzpominaji, vypravéji o spolecné
stravenych chvilich rodinam, povidaji si mezi sebou a tési se na dalsi setkani se psim kamaradem,”
doddava s usmévem Aneta Stachova.

Clanek byl publikovén ve specidlni ptiloze HN Zivot se zvitaty.
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