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Odpocinek! Magické slovo i pro rodice se zdravymi
détmi, natozpak ty s témi handicapovanymi.
Jenze kam jit, kdyz vase ratolest pottebuje oproti
vét§iné ostatnich individudlni jednani, pomalejsi

tempo a hlavné odborny ptistup?
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okud mate déti zdravé jako fipa

a navic jste nekolektivni intro-

vert jako j, fikdte si, Ze je fajn,
7e matefskd centra existuji, ale to je tak
viechno. Nepdchla byste tam, ani kdyby
vém za to platili, A pak se vasi kamardd-
ce, kterou zndte ze studif jako veselou
bezstarostnou holku plnou kariérnich
pléant, narodi dité. Je na ném uZ od pry-
niho letmého pohledu do zavinovacky
vidét, ze mu to bude vzdycky myslet po-
maleji, nez se ofekdvalo. Najednou za-
énete béznou realitu vidét jejima odima,
Ze se musi rozloudit s praci, na kterou
se léta pripravovala a dosti na nf Ipéla,
jenomze ta price vyzaduje vysoké na-
sazeni, které uz nejspis nikdy Zadnému
zaméstnavateli nenabidne. Tim pddem
rapidné zchudne a navic s védomim, Ze
to uZ lepsi nebude. Pak po dyou letech
prijde manzel a sdelf ji, Ze vi, Ze je hajzl,
ale prosté TO uZ neni schopen dal zvl4-
dat a odchdzi. Pokud takovd maminka
nemd obétavé, pomihaci (a hlavn€ pri
sile) rodide, stane se existenéné zdvisld
na statu, ktery ji hodi do jednoho pyt-
le s riiznymi ,,nemakacenky”. Navic
se ocitne v socidlni izolaci, protoZe se
svym trochu jingm® ditétem vlastné
nemd kam jit. Pfijde o fadu zndmych,
pohled na ciz{ prigvih zizkostiuje:
viichni. abychom ustili vlastni starosti,
mame tendence se lidem ,,s problémem™
intuitivné vyhybat. A tak se stahuje vic
a vic do ulity, upind k potomkovi, které-
mu by ovéem naopak otrkdvini se mezi
ostatnimi, a to i zdravymi détmi niram-
né prospélo, ... Matefskd centra jsem
zacala brit na milost, zajimalo mne
hlavng, jaky typ matek je zakladd a or-
ganizuje. Jestli existuje podobny princip
jako u adepti studia psychologie: tam
se také hldsi fada labilnich lidi, potfebu-
jicich si vyfedit n&jaky osobni deficit.

Prestizni vysledek

na neprestizni adrese
Zakladatelky komunitniho centra Mo-
tylek Zuzana Jelenova a Hana Urbano-
vii nejsou zddné | frustratky®, které si
»péchdnim dobra® kompenzuji nepfi-
zen osudu a osamélost. Naopak se obé
shoduji, Ze jen diky silnému zizemi

domova a velkému pochopeni svych
manZelt i déti mohou délat to, co délaji
na ,,plné pecky", Pani Urbanova vystu-
dovala Stfedni zdravotnickou Skolu,
obor rehabilitadni pracovnik a nasledné
k tomu pridala vysokoskolské vzdéldni
na FT'VS, pfimo obor télesnd a pracov-
ni vychova zdravotné postizenych. Pa-
ni Jelenovd je pro zménu absolventkou
kulturologie na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. Samy se smichem
podotkly, Ze naopak sdruzovaci tipy
y dobé materské dovolené byly. A Ze
v dobé, kdy nebyla rodina a matefstvi
zdaleka tak . proflaklé™,

Zajemci z celé Prahy

Motyglek nafel prostory na sidlisti
Cerny most. Pro nepraziky, adresa
Ceridk* zrovna prestiZi nesrsf. Pa-
neldkové obluddrium, kotel, kde se
michaji rodiny piisluiejici ke stiedni
vrstvé, jeZ si na hypotéku koupily byty
v prilehlych novostavbich, se starou-
sedliky, pro které v minulosti pridélent
bytu v této lokalit¢ byla jedina Sance
jak zhstat v Praze, aZ po vyrazné soci-
dlné slabé, ktefi sem byli vystéhovini.
A vidite, do naseho centra jezdi ma-
minky s détmi z celé Prahy i z takzva-
né luxusnich ¢tvrti typu Dejvice,” re-
aguji jeho zakladatelky na dotaz, jestli
jim ,,blbd adresa™ nekazi poveésL

Stoji to za to

Potize? Jako viude, Penize. ,To, 7e tfi
roky fungujete bez skanddli, s dcet-
nictvim, které miZete kdykoli s Eistym
svédomim predvést, Ze méte plno a ro-

dide si na nas ddvaji Ustné doporucent,
nehraje roli,” Fikd velmi véené Zuzana
Jelenovd. A nemusi ani doddvat, jak
imorné je kazdoroéné dokazovat, jak
je Motylek pro postizené déti a jejich
rodi¢e dilezity a ndklady na jeho pro-
voz opodstatnéné.

Rehabilitace i zabava

Do centra dennich sluZeb chodi déti
mimo jiné za ¢tyfnohymi kamarady
na canisterapii, o kterou je tak velky
zdjem, Ze pfesahuje moZnou kapacitu,
na logopedii, cviéeni k rozvoji motori-
Ky, plavini, keramiku i muzikoterapii
a do dalsich tviir¢ich dilen.

Relax pro rodice

Kitery rodi¢ obCas nepotfebuje malou
psychoterapii na téma , nadi darecci*?
A to i ten, ktery si vlastné ani nemd
na co stéZzovat, protoze jeho ditko je
zdravé a nepotiebuje jeho celodenni
fyzické i psychické nasazeni. Jak nutné
si potfebuji .ulevit™ a normdlné popo-
vidat, pfedat zkuSenosti, vzdjemné se
podpofit a povzbudit rodife postize-
nych déti, to si my ostatni ani neumime
predstavit. V Motylku viak presné ve-
di, o¢ jde. Proto pro rodice poradaji tzv.
svépomocné skupiny, které navstévuje
i psycholog. Jejich déti si v 1€ dobé tré-
nuji seznamovini, spoluprici a toleran-
¢l v herné, kde je samoziejmé zajiSténo
hifdénf. Veliky zdjem je i o celodenni
skupinové hlidani déti, které probihd
obvykle v sobotu. To je prilezitost, aby
rodid¢e mohli alespon na chyvili myslet
ffeba jen sami na sebe.
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