Kazdy z vas vyrazi kazdoro¢né nékam na dovolenou. Nékdo i nékolikrat do roka. Ale
pokud mate dité s néjakym handicapem ¢i omezenim v praktickém Zzivoté, uz je to s tou
dovolenou horsi. A i kdyz se vam podari néjaké to mistecko ke spravnému dovolovani
najit, stejné neustale narazite na néjaké malickosti, které vzhledem k omezeni vaseho
ditéte, tu dovolenou komplikuji.

Ale ja si letos uzila dovolenou s velikym D. Prihlasila jsem se s nasi Martinkou na
rekondicni pobyt s Motylkem (www.motylek.org), kam ve Skolnim roce dochazime na
rizné volnodasové aktivity a terapie. Nev&déla jsem, co nas ¢eka a ptizndm se, ze jsem
byla hodné zvédava.

Prvni, co nas s Martinkou zarazilo, byl ukol: vytvofit si masku na téma ,,hmyz". Ja
vytvarné zaostald tak na 3-leté Urovni a ma pubertalni dcera neochotna zvlasté o
prazdninach cokoliv vytvaret — kombinace jiz predem stvorena k nezdaru celého vytvoru.
Ale myslim, Ze jsme si poradily docela Salamounsky - masku jsme prosté nakreslily na
tricko a vytvorily ¢meldu jako malinu:o).

Ve Zbraslavicich se nas seslo 9 rodin a 4 zaméstnanci Motylku — dohromady 39 lidicek.
Hned na Uvod byly déti ,hmyzi postou™ uvedeny do hry, kterd nas provazela po cely
pobyt. Kazdy den pFiel dopis a v ném né&jaky Ukol - rukodélny (vyroba tri¢ek, lampiond,
$neckl), nauény (hledani obrazkd hmyzu v lese) atd. Za spInéni Ukolu ziskavaly déti
lupeny. Program pro déti opravdu nemél chybu.

Mé vsak zaujalo to, ze bylo dobfe postarano nejen o déti, ale i o nas rodice - hlavné o
maminky.

Kazda z nas absolvovala masaz a spole¢nou hodinu relaxace. Také nabidka odpoledniho
hlidani déti byla pfimo Uzasna. Nestava se nam totiz tak ¢asto, abychom najednou méli
my rodice volny ¢as jenom pro sebe.

Jeden den jsme vsichni spole¢né vyrazili na vylet do Kutné Hory. A kdo se chtél vydat na
prohlidku kutnohorského podzemi, mohl vyuzit nabidku hlidani déti (prohlidka byla
fyzicky naroc¢nd, tudiz pro nékteré nase déti nedostupna).

V rdmci programu nechybé@l ani spoleény taborak, no¢ni lampiénovy privod svétludek ,
muzikoterapie, koupdni, rozcvi¢ky (déti mé&ly na rozdil od rodi¢t téméF 100% Ucast:o),
olympiada atd. . A uz tu byl posledni den - jarmark, na kterém déti mohly utratit ziskané
lupeny ze soutéZi a Ukold, luéni slavnost s vefejnou produkci mazurky, kterou déti po
celou dobu pobytu pilné nacvicovaly, a zavérecny ohen.

V &em byla ta moje letodni dovolena jind? Konecné jsem si ji OPRAVDU UZILA. Bylo totiz
dobre postarano nejen o moje dité, ale také o mé:o)))
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Abyste si mohli udélat obrazek i z té druhé strany, vyzpovidala jsem zaméstnankyni
Motylku, moji kamaradku Hanku Verflovou.

Proc zacal Motylek pripravovat kromé volnocasovych aktivit béhem skolniho
roku i rekondi¢ni pobyty? Komu jsou urceny?

Stejné jako mnoho jinych aktivit v Motylku vznikl i rekondi¢ni pobyt na prani rodi¢d, ktefi
k nam s détmi dochazeji. Letos jsme jeli jiz potreti v 1ét&, dva rekondi¢ni pobyty se
konaly i v zimé&. Dlvodu k jejich porddani je mnoho - na pobytu mohou byt rodiny spolu
za ptijatelny peniz, dé&ti maji pfipraveny program, ktery je pfizplsobeny jejich potfebam,
rodice mohou stfidavé vyuzivat i hlidani déti (respitni péci), kterou po celoro¢nim
zaprahu tolik potfebuji. Vyhodou je, Ze se rodiny jiz z Motylku znaji, upeviuji se tu
pratelstvi nejen mezi dospélymi, ale i mezi détmi. Kazdorocni velky zdjem o pobyt je pro
nas ujisténim, Zze ma smysl.
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Co byva naplni jednotlivych pobyt(i? Jaky program a sluzby poskytujete rodinam
v ramci pobytu?

Program pripravuje specidlni pedagozka, kterd déti a jejich moznosti dopredu znd. Zadna
¢ast programu neni povinna, ale vysoka ucast na ném nas samoziejmé tési. Jde o formu

celotdborové hry, zalozené na pohadce. Loni déti cestovaly s Maxipsem Fikem, letos jsme
pomahali véem moznym brouéktim, véele s Ferdou Mravencem, plnit rdzné utkoly.

Namatkou hledani ztracenych tec¢ek marnivé Berusky béhem prochazky po okoli, hledani
"kvétd" - barevnych misek na louce, ze kterych déti pomoci bréka prenasely velké korale
do svych zasobni¢kl, putovani se zavdzanyma ocima po siti velké pavoucice (provazu
natazeném do labyrintu mezi stromy), barevné zdobeni tricek pro motylky, vyrabéni
papirovych lampiént pro broucky, barevnych $ne¢k( pro Ferdu a mnoho daliho. Za vse
déti dostavaly lupeny, které byly nejvét&i motivaci. Kvlli nim dokonce déti ochotné
vstavaly i na rozcvicku, méné nadsené uz jejich rodi¢e Den po dni jsme se tak pfiblizovali
k zavérednému Plesu brou&kd, kde si na jarmarku za lupeny mohly nakoupit podle své
libosti....

Pro rodi¢e jsme letos pripravili odpoledni fizenou relaxaci s lektorkou a po cely tyden
masaze, které provadéla zkusena fyzioterapeutka - reditelka Motylku PhDr. Hana
Urbanova. Maminky, které denné mnohokrat zvedaji své nékdy témeér tricetikilové bucliky
takovou ulevu opravdu ocenily.

Jak ziskavate financni zdroje na hradu pobytu - vzhledem k pfijemné nizké
cené pro rodiny?

Finan¢ni prostredky ziskavame usilovné po cely rok - formou verejné sbirky, jejimz
Uc¢elem je ziskani financi na rekondiéni aktivity a pomlcky. Dal&im zdrojem jsou dotace
od statnich instituci, o které vytrvale usilujeme. LetoSni pobyt ndm pomohly hradit
zejména dotace od Méstské Casti Prahy 14 a dar od nadacniho fondu Nadace tretiho
tisicileti. Jsme si védomi toho, ze rekondi¢ni pobyt potfebuji nejvice ty rodiny, pro které
je kazda stokoruna dlleZita. Proto se snazime vybirat mista, kterd jsou hezka, ale cenové
pfijatelna a pomoci dotaci cenu co nejvice snizit.

Jaké jsou ohlasy ze strany rodicti? Sama jsem letos vyplinovala dotaznik:0)

Ohlasy ze strany rodi¢d ¢teme vzdy nedoc¢kavé a peclivé - jsou pro nas inspiraci, a taky
povzbuzenim. Rodi¢e shodné oceruji pratelskou a pozitivni atmosféru na pobytu,
moznost hlidani déti, zajimavy program a moznost navazat pevnéjsi vztahy mezi
rodinami navzajem.

Vétsinu déti znate uz z riznych aktivit béhem roku. Pak je poznate v relativné
uvolnénéjsim prostiedi. PomiiZze vam to pFi nasledné praci s nimi?

To, e poznédm déti v jejich rodinném prostiedi a mizu byt s nimi od rdna do ve&era pro
mé& znamena daleko vice nez preéteni véech jejich individudlnich pland i s hodnocenim
dohromady. Byla jsem na rekondi¢nim pobytu za Motylek poprvé (pracuji zde teprve rok)
a vidim, Ze spole¢né straveny tyden se neda ni¢im nahradit. Na pobytu mGzu Iépe vidét,
co vSechno déti dokazou, jak se jim rodice vénuji, co nejvice potrebuji. I kdyz se s rodici
v Motylku viddm i béhem roku, na dece u rybnika nebo po vecerech se nam povida lip.
No a takové vzajemné hecovani pfi veCernim volejbalu taky zboura lecjaké spolecenské
bariéry...

Néco na zaveér, co chces sdélit svétu:o)

Na zavér? Jednim z nejvétsich bonusd pro mé bylo stravit tyden s vyjimeénymi lidmi,

ktefi se navzdory véem "doporucenim" rozhodli peCovat o dité s postizenim. Ta bezmezna
o v . ' v, a4 - ’ . . .vO o v

duveéra jejich deéti v dospelé kolem sebe a silné pouto k jejich rodicum a sourozencum me
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utvrdilo v tom, Ze tyto déti opravdu patii dom{, ne do Ustavi. Jen je potfeba, aby t&mto
rodindm nase spole¢nost co nejvice pomohla...

BJj
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