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Specialni sourozenci - 1. dil: Co muiZete délat?

12.03.2021

V Ceské republice Zije dle udaji CSU priblizné 117 tisic déti do 14 let se zdravotnim postizenim
a 80 % z nich ma alespon jednoho sourozence. Tento vztah je oznacovan jako specialni

sourozenectvi.

Narozeni ditéte s postizenim predstavuje pro rodinu ¢asto necekanou a neznamou situaci. Mnozi
autofi popisuji faze, jimiz si rodice po odhaleni postiZeni jejich ditéte ¢asto prochazeji, od Soku pres
hledani vinika idealné k pfijeti reality a smifeni se s ni. Mnohdy se ale zapomina, Zze podobnymi
fazemi mohou prochazet i dalsi ¢lenové rodiny, tedy i sourozenci ditéte. A i oni se mohou potykat s
podobnymi radostmi, ale i t&Zkostmi jako jejich rodi¢e. Pfesto specidlni sourozenci v Ceské republice
stale stoji na okraji systému podpory a je jim vénovand zatim pouze mala pozornost.

Specialni sourozenectvi

| mezi rodici nasich klient(l se objevuji otazky, jak mohou podpofit sourozence svého ditéte s
postizenim, jak mezi déti spravné rozdélit pozornost, jak s nimi fesit narocné emoce, které rodinna
situace Casto pfinasi. Timto pfispévkem bychom radi pootevreli dvere k tématu specidlniho
sourozenectvi a pfinesli o ném par zakladnich informaci.

Vidy je vSak potfeba myslet na to, Ze kazdy z nas je individualni bytost s jedine¢nymi potfebami,
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tvorime jedinecné rodinné systémy, z nichz kazdy mUZe potfebovat néco trochu jiného. Nic tedy
neni stoprocentné platné pro kazdého, ale snad zde kazdy najde alespon Spetku inspirace. Pro nas
byla velkou inspiraci kniha Specidlni sourozenci: Zivot se sourozencem s postizenim od Davida
Havelky a Katefiny BartoSové, z niz tento prispévek do znacné miry vychazi a kterou vam vsem velmi
doporucujeme.

vevys

postiZeni. Tato skute¢nost se vZdy odrazi v celkovém fungovani rodiny a mize se zdat, Ze neni cas a
energie na spolec¢né rodinné chvile a resSeni pfipadnych potizi. Soudrznost rodiny je ale velmi
dllezita pro pohodu viech jejich ¢len(. Navic sourozenecky vztah je nejdéle trvajicim vztahem v
lidském Zivoté, sourozenci se podporuji ve vyvoji, uci se spolu socidlnim interakcim a jejich vztah je
dllezity ve vsech fazich jejich Zivotd.

Co tedy mliZzete délat?

* Nezapominejte na sebe! To vam klademe na srdce, nez se pustite do procitani dlouhého
seznamu doporuceni. Mezi vSemi povinnostmi si nikdy nezapominejte hledat ¢as pro sebe.
Svym détem budete moct vénovat tu nejlepsi péci jediné tehdy, kdyz vy sami budete
spokojeni a odpocati. Je normalni délat chyby a nebyt vzdy za kazdou cenu superrodi¢em!

* Vénujte si navzajem cas. Pokuste se alespon nékdy napt. spole¢né jist a vénovat si u jidla
pozornost.

* Hledejte v dennim rezimu chvilky, které travite spolecné. Mize se jednat o malickosti, jako
je cesta do Skoly nebo spolecné Cisténi zubu. Vyuzijte tyto chvile k tomu, vénovat si vzajemné
pozornost, mluvit spolu. MUZete si také tfeba napsat vzkaz na ledni¢ku nebo do tasky,
kterym druhého potésite.

* Pokuste se vymezit ¢as, ktery budete vénovat pouze sourozenci bez postizeni. Zpocatku se
mUze jednat tfeba o hodinu, zkratka o takovy ¢asovy Usek, jaky pro vas bude unosny. Muze
pomoci si ho s ditétem pojmenovat (napf. holCi¢i odpoledne, panska jizda). Idedlni je, kdyz
jsou tyto akce pravidelné. Vysvétlete détem, Ze to, Ze jejich sourozenec s postizenim
vyzaduje vice vaseho ¢asu, neznamen3, ze nékoho z nich mate méné radi.

* Zkuste zaradit rodinné akce. | kdybyste je méli zvladnout jednou za mésic nebo za pul roku.

* Podporujte své déti v krouzcich a mimoskolnich aktivitach. Tam, kde mUZou trdvit ¢as
nezavisle na sourozenci. Pokuste se takové aktivity najit i pro své dité s postizenim. | ono
potfebuje kamarady.

* Pokuste se najit komunitu rodin v podobné Zivotni situaci. M(Zete u nich najit oporu vy i
vSechny vase déti.

* Vedte své dité s postizenim k co nejvétsi samostatnosti. Kazdy z nas ve svém vyvoji musel
podstoupit urcita rizika a potrebuje to i vase dité s postizenim. Nechte své dité zkouset nové
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véci, zapojovat se do béznych ¢innosti. Ucte jeho sourozence, aby mu uméli dat adekvatni
podporu (tfeba jen dopomoci fyzicky nebo slovné).

Autor: Klara Seda
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