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klub, besedovani, vylety, pfiméstsky tabor, déti tu
maji moznost se i doucovat.




Béhem léta se déti mohou zapojit do
méstskeého taboraj ktery nabizi aktivityje
v prostorach Motylku, tak mimo néj. Krome &
sportovnich a jinychklani maji také prilez
tost yytvarnicit nebo vafi

méstsky tdbor, déti tu maji moZnost se i doucovat.
Détem tu zkratka nabizeji kvalitni alternativu
aktivniho vyziti. Zasadnim p¥inosem je také
prevence a poradenstvi. Mnohdy déti pochazeji
zopravdu smutnych rodinnych pomért, kde ne-
zazivaji viibec hezké a bezstarostné détstvi. , Kdo
Zije spokojeny Zivot, tézko si umi predstavit, s jak
zoufalymi piibéhy a nelehkymi osudy se v nasi
praci setkavame. “ dodava Hana Urbanova.

~Problémové” déti

Divodem, pro¢ se tisice déti a mladych lidf toulaji
po ulicich, je kromé nezdjmu o mimogkolni
aktivity i to, Ze si je nemohou finanéné dovolit.
Diisledkem byva nenaplnény ¢as a nuda, odkud
je jen kriicek k pokuseni zakazaného ovoce. Moz-
nost zdarma navstévovat misto, kde jsou svym
zplisobem chranéni a pod ,,dozorem* zku$enych
askolenych pracovniki, je pro né velmi diilezité.
»MiiZzeme jim nabidnout pfileZitost pozitivné
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»Kdo Zije spokojeny Zivoly 62k si umi pred-
stavit, s jak zoufalymi BEiB&hY a helchkymi
osudy se v nasfpraci setkavame.”

ovlivnit postoje a Zivotni styl, pomoc v socidlnim
zaclenéni, v fedeni riznorodych problémti, smé-
rujeme je k odpovédnosti a snazime se navysovat
jejich kompetence, aby se uméli v Zivoté a riizné
nepriznivych situacich orientovat, chovat i jed-
nat,” upfesniuje Hana Urbanov4 idedl, k jakému
c¢innost klubu sméfuje.

»Nasi klienti mnohdy pochazeji z nevyhovuji-
ciho rodinného prostiedi. Neni vyjimkou, Ze se jiz
béhem svého détstvi setkaji s nésilim, agresivitou,
nepochopenim a nezdjmem ze strany rodi¢, to
vSe podbarvené i zoufalou ekonomickou situaci
celé rodiny. Zarove jejich zazemi postrada
zékladni stabilitu - jen malo z nasich klientt
vyriistd v Gplné roding. Déti se dokonce dostavaji
do pozice horkého bramboru, ktery si rodice
bez skute¢ného zajmu ptehazuji, nebo se o néj
naopak pretahuji. Neni neobvyklé, 7e kazdé z déti
vrodiné ma jiného otce a zaroveri se ne vzdy
jedna o idedlni ndhradni tatinky’ — na poradu
dne tak byvaji dluhy, problémy se zakonem,
nezameéstnanost jednoho nebo obou rodicti.
Dité vyristajici v takovém prostiedi se pak potyka
nejen s problémy v roding, ale i v §ir$im prostred.
Nemd stejné moznosti co do vyuziti svého volné-
ho ¢asu jako jeho vrstevnici, nabaluji se problémy
s autoritami (zejména uciteli ve skole) a skolni
netispésnosti, dité je casto obéti nebo naopak
inicidtorem ikany. Snadno tim ziska nalepku
/problémové; které se jen obtizné zbavuje. Je tedy
pochopitelné, Ze hledd tito¢isté a zazemi mezi
vrstevniky s podobnym osudem, kde si v ramci
party zahravaji s rtiznymi formami zabavy, ktera
je na hranici nebo i za hranici zakona — experi-
mentovani s ndvykovymi latkami, vandalismus,
drobna nelegalni cinnost jako kradeze a podob-
n¢,“ doplituje Petra Blazkova, vedouci klubu.

Svoboda volby v chranéném prostoru
Je na détech, kdy pijdou a jak casto, na jak
dlouhou dobu, jakym zdjmtim se budou vénovat.
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DVA PRIBEHY KLIENTU CENTRA

Eva

je téméf dospéld divka Zijici v tiplné mno-
hacetné rodiné v nevyhovujicich bytovych
podminkdch. Zazivé slovni a mozna i fyzic-
kou agresi svych rodi¢ti. Vyhledala pilezitost
mluvit s pracovniky centra, ale v rozhovorech
mnohdy vypravi o udélostech, které se nesta-

ly (napf., Ze se odstéhovala). Vime, Ze neiika
pravdu a pokousime se ji pomoct piijmout
realitu. Jeji vymyslené piibéhy vyuzivame
jako modelové situace, na kterych probirame
rizna témata — odstéhovala ses od rodicti,
dobfe, a co dél? Jak ¢asto se plati nijemné

a co poplatky, co o nich vi§? Abys mohla byd-
let samostatné, musi§ mit praci, jak se prace
hledé? Dnes si divka jiz dovede pfipustit, ze
si odpovédi nékdy radéji vymysli jen proto,
aby byla stfedem zdjmu. Pochopila, Ze je
pfijimédna takovd, jak4 je. Dokonce se naucila
mluvit i o realnych vécech — o tom, co se déje
na klubu, o ttrzcich z rodinného Zivota. Nyni
je mnohem vyrovnanéjsi nez dfive.

Lucie

Divka (vék mezi 14 - 17 lety) Zije s matkou,
sourozencem a prarodici. Vzpominky na otce
mad spojené jen s fyzickym nésilim, jinak si
na néj nepamatuje. Rodinu obé¢as navstévuje
stryc, ktery se potykd s hranim automat

a zavislosti na drogach. Kviili nému jim nyni
hrozi exekuce. Divka prozivala dlouhodoby
vztah s pritelem umisténym ve vychovném
tstavu kviili problémiim s navykovymi
latkami. Casto se projevoval vulgarné a agre-
sivné. V klubu jsme mnohokrét probirali, co
je ve vztahu dobré a co neni, pro¢ setrvava

s partnerem, i kdyZ ji vztah nevyhovuje.
Divka zastdvala nazor, Ze kdyZ s nékym jed-
nou chodi, nebude se prece rozchazet, kdyz
chce dlouhodoby vztah. Myslela si, Ze musi
vSechno vydrzet. Nepouzivala Zadnou formu
antikoncepce a v pfipadé téhotenstvi by si
pry dité ponechala. (I ona ma velmi mladou
maminku.) Asi po roce se i na zakladé roz-
hovorti v klubu rozhodla s dotyénym rozejit,
nechtéla uz snaset jeho chovani. Pfes part-
nerovo vyhrozovani a pfemlouvani situaci
skvéle zvladla. Ackoli je nyni sama, nechala
si pfedepsat antikoncepci. Zacala se vénovat

sportu a jesté se neciti na to byt matkou.
Soucasné se v klubu snazi divce pomoct fesit
bytovou situaci a poskytuji uzite¢né rady

a kontakty, aby byla schopna orientovat se

v tématu exekuci.
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Samoziejmé viak museji dodrzovat presna
pravidla, ktera mimo jiné zakazujiuzivani alkoho-
lickych népojti, drog, nésili a Sikanu. Mladym
lidem tu nabizeji mnoho programti a poradenstvi
v oblastech, o kterych z nejriiznéjsich dtivoda
nemaji s kym mluvit. Zku$eni pracovnici jim
dokazi zprostfedkovat nejen informace o moz-
nych rizicich nevhodného chovani, napt. uzivani
navykovych latek, tiskalich sexuality, moZnostech
vzniku zavislosti, ale také s nimi probirajii vzta-
hové otazky, zabyvaji se finan¢ni gramotnosti
adluhovou problematikou, pomahaji pii hledani
zaméstnani, doprovézi klienty na jedndani s tirady
¢i doporucuji navazné sluzby.

»onazime se vytvaret chranény prostor, aby
vném klienti nachézeli svoje misto, coZ pravé
v mnohdy nebezpecnych velkoméstech a na ano-
nymnich sidlistich chybi,” popisuje tiskali Zivota
ve velkych méstech Hana Urbanova. V Motylku
jsou pripraveni pomoci pifjemni, mladi a hlavné
empaticti pracovnici s bohatou nabidkou zajmo-
vych ¢innosti a vybaveni - stoly na ping-pong
¢ifotbal, Sipky, hudebni néstroje, keramicka
dilna nebo kuchyrika, kde se uci varit, zaptjcit si
mohou i sportovni potfeby na ven. BEhem léta
se déti mohou zapojit do pfiméstského tabora,
ktery nabizi aktivity jak v prostordch Motylku, tak
mimo néj. VétSinou se v ramci programu podivaji
na néjaky hrad, navstivi zajimava kulturni nebo
zabavni mista, zticastni se sportovnich klani, maji
prilezitost vytvarnicit, varit, divat se na filmy.

Najit pevnou pludu pod nohama

O jednotlivych smutnych piibézich, které
privadéji klienty do Pacifiku, nelze mluvit zcela
oteviené. V nizkoprahovém klubu se klienttiim

z pochopitelnych diivodii zavazuji k mlcenli-
vosti. ,Je nesmirné dtileZité tento slib neporusit,
abychom nezklamali diivéru, kterou klient
ziskéava po mnohdy velmi dlouhou dobu. Kdyz si
predstavite, Ze k ndm zavita mlady clovek, ktery
byl v détstvi svédkem umrti svého rodice, je jisté
ziejmé, ze musel prozit neuvéfitelnou bolest, tiz-
kost a Ze se mu zhroutil svét. O takovy piibéh neni
snadné se podélit na prvni schiizce. Myslim, Ze
nesmirnou tilevu a jisty pocit bezpe¢i pfindsi to,
Ze klienti mohou dochéazet do klubu anonymné.
hoto zafizeni samo, proto jsou soucasti naseho
plisobeni i pfedndsky s predstavenim programti
klubu Pacific ve skolach, aby déti védély, kde mo-
hou hledat otevienou naruc,“ lici kiehké predivo
pomoci feditelka Motylka Hana Urbanova.

Déti a mladi lidé, ktefi navstévuji klub Pacific,
se setkaji s prostiedim, kde jsou prijiméani, kde
mohou prezentovat a prosazovat svoje nazory
a postoje, kde md o né nékdo skutecny zajem
a bere je jako sobé rovné. A to je pfistup, ktery
Casto chybiivjinych nez jen vyse zminénych
problémovych rodinach. O tom svéd¢ii slova
samotnych déti: ,,Ja sem vlastné chodim, jenom
kdyzZ je mi blbg, je to asi jediny misto, kde se mtizu
vypovidat a najit s pracovnikama feseni. Kamosi

Vice informaci o nizkoprahovych zafizenich na

nebo na adresach jednotlivych

sdruzeni. Nizkoprahovy klub Pacific, potazmo

Komunitni centrum Motylek najdete na strankach

me podrzi, ale v Paciku mi pomtizou.“ (K., 13 let)
nebo ,,Hrozné bych si pfdl, abych mohl doma
s rodicema mluvit tak, jako s vdma na klubu,
aby mé poslouchali a neodsuzovali.“ (M., 18 let)
Ne vsichni klienti zkratka pochazeji ze slozitych
socialnich pomért. Do klubu éastq@gavitaji tfeba
deéti, které bydli u babicky, protoze’ oné
nestoji nebo nejsou schopni se ad:
ale i sttedoskolaci a ]edmékéf} :
»Myslim, Ze néco jako typicky Klient neexistuje,
kazdy piibéh je jedinecny akazdé z déti potfebuje
individualni pifstup. Setkavame se viak se stdle ©
se opakujicimi tématy, jakymi jsou potiZe se =
zapadnutim do kolektivu, sklony k agresivnimu

a vulgarnimu chovani, rizikovy sexudalni Zivot
ajeho velmi ¢asné zahdjeni, u starsich klientt
jsou to témata kopirujici Zivot jejich rodict —
nezameéstnanost, dluhy, neschopnost ¢i neochota
dokoncit stfedni vzdélani, rodic¢ovstvi ve véku,
kdy jsou jesté sami détmi. Veiime, Ze se u nés
klienti citi dobfe a je pro nés radosti, pokud jsme
soucasti hleddni zmén ke zlepseni jejich Zivota,
nebo se nam podaii pomoci najit pevnou ptidu
pod nohama a zaZit tispéch,“ uzavird vedouci
klubu Petra Blazkova.

Dejte o sobé védét! Predstavte se v Déti a my. Piste nam o déni
ve vasem materském centru, domové déti a mladeze nebo neziskové

organizaci na deti@portal.cz.

Dobré skutky budou ocenény

Péjme pisen dokola

Osmy ro¢nik projektu Détsky ¢in roku jde
do findle. AZ do 26. zaii mohou Zéci zdkladnich
kol a gymnazisté od primy do kvarty posilat
piibéhy lidi, ktefi nékomu pomohli nebo vyko-
nali jiny dobry skutek, samoziejmé mohou psat

i 0 sobé. Své pribéhy mohou déti sepsat a zaslat
postou ¢i prostiednictvim internetovych
strdnek www.detskycinroku.cz, na kterych také

urcité zachrana lidského zivota, ale kategorii,
ve kterych se bude vybirat je daleko vic, tfeba
pomoc v rodiné, pomoc jinym détem, pomoc
ostatnim lidem, pomoc pfirod€, dobry ndpad
nebo pomoc na netu. Vlonském roce se do
projektu Détsky ¢in roku zapojilo celkem 9 036
déti z celé Ceské republiky, coZ je téméf o tisic
vice nez v roce predeslém. Piibéh o svém dob-
rém skutku nebo ¢inu stejné starého kamarada
poslalo 541 déti a do nésledného hlasovani

o nejlepsi piibéhy v jednotlivych kategoriich se
zapojilo 8 495 déti.

Kiihntiv détsky sbor, jedno z nejstarsich téles
toho typu u nds, pfijima nové ¢leny. 3., 5., 6.,
10., 12. a 13. zari probéhnou nabory na zaklad-
nich skolach v Praze. Vice na www.kuhnata.cz.




