Mezi svymi
détmi nedéldm
Zadné rozdily

,Nac plodit dalsi dité, kdyz jich je spousta
bez rodi¢u?* shodli jsme se s muzem

a rozhodli se, Ze pfijmeme ditko z détského
domova. Pdli jsme si takové, které je jinak
téZce umistitelné do nahradni rodiny.

Muzikoterapie
Martince
pomaha
v dusevni i | :
rovnovaze B ) k. F _ / g }

Nikdo nemohl pochopit, proc
jsme takhle riskovali. My
| jsme si viak byli jisti. Chtéli
| jsme dét lisku nékomu, kdo na
| jeji ziskdni v podstaté uz nemél

Sanci. .Klidné si pofidime fialo-

vé dité s puntiky,” odzbrojoval
| vSechny manZel. Podali jsme
| tedy Zadost o adopei a po osmi

mésicich jsme si odvazeli domu
| Martinku. Snédé dévéatko, které
| nim piipominalo ¢okoladu,

Malé vyplasené
zviratko

| Prestoze jsme uZ néco o Gstavni
deprivaci védéli, prvni setkiini
5 Martinkou v kojeneckém tsta-
vu nés Sokovalo. Ani ne (fileta
hol¢icka pasobila jako malé vy-
pladené zvititko a nereagovala
na Zidny pokyn. Navzdjem jsme
na sebe koukali a nevédéli, co
délat. Nejhorsi obdabi ale bylo,
kdy? jsme si dcerku pfivedli
natrvalo domi. Martinka trpéla

Brasku ma
Martinka moc
rada

riznymi désy. Vadilo ji Sustici
listi, vytah, tekouci voda, klou-
zacka na hiisti. Béla se i psa. Jak
ho vidéla, vylezla mi za krk, ani
nedychala. V tu dobu jsem jes-
t& pracovala a o deerku pecoval
pies den muZ. Chlapi nejsou ve
vychové tak tzkostni a spoustu
véci nefedi. To Martince nespis
hodné& pomohlo a za pir mésich
u? s na§im psem fadila. Potize
ale nebyly jenom s Martinkou.
Spousta lidi z na§eho méstetka
nds totiz z ni¢eho nic piestala
zdravit, ale je fakt, %e jini zase
naopak zdravit zaCali.

Oni uz jsou takovi

I kdyZ jsme si dceru adoptova-
li jako naprosto zdravou, prvni
vazné problémy nastaly uz ve
skolce. ,,Martina je nezvladatel-
nd a agresivni. ,,Oni* uZ jsou ta-
kovi," narazely vychovatelky na
jeji romsky puvod. Chovala se
prosté jinak. Kdy? si chtéla hrat

i sl s SRS < < SRR ARES. P

s néjakym ditétem, pfisla a str-
¢ila do ngj, kdyZ si chtéla pij-
it hracku, bez ptani si ji vzala.
Napomindni ani vysvétlovani
nepoméhaly. Psychologové nam
stale tvrdili, Ze jde jen o lstav-
ni deprivaci a ¢asem to odezni.
Tehdy jsme nasli kiesfanskou
Skolku Studénka, kde pani uéi-
telky udélaly maximum pro to,
aby Martinka mohla
nastoupit do béZ-

né zékladni SRR
Skoly. Tam ms‘m
postizenim

ale nasta-
ly dalsi
problémy. |
. Vage dité
je nej-
hor§i na
celé Ekole.
Vymykd se
viemu, ¢o jsme

kdy zazili," st&Zovali

si ucitelé. Byla jsem psychicky
na dné. Nakonec jsme to za-
balili a Martinku piihlasili do
specidlni 8koly, kde se prece jen
zklidnila. KdyZ bylo dcerce asi
devét let, psychologové koneéné
stanovili diagnézu — mentilni
retardace s poruchou komunika-
ce. DEéti s timto postizenim po-
tfebuji informace naservirované

[ —
na stfibrném
podnose. Od
oblékdni aZ po
uceni. Hodné
zalezi, jak se jim
rodi¢e vénuji. Na-
§im andélem straz-
nym se pak stala pani
psycholozka Krej¢ifovd,
kterd ndm dala uzite¢né rady,
jak s takhle nemocnym ditétem
zachizet. p
Prezijeme
pubertu?
Dneska uZ je dvanécti-
leta Martinka ve ,,svét-
' lych* chvilkich schop-
ni sama se obléct,
zvlada hygienu, ob&as
néco i uvafi nebo skoci
naproti do obchodu. Po-
fad na ni ale musime dohlizet
a ve vSem ji radit. Jeji chovini
byva hodné nevyzpytatelné. Ne-
déavno si u sebe v pokojicku k-
tala sirkami v papirové krabici.
Zkousela pry, jak se déla ohei.
Nekdy prosté uvazuje jako bato-
le. Ve Skole jsme méli obrovské
Stésti, jelikoZ ma od tieti tfidy
GZasnou tfidni u€itelku, ktera
détem opravdu rozumi a zalezi
ji na nich. Martinka od té doby

——

i, E—— :
“narozeniny

tieba zamiluje. Toho okamZiku

"";."r’i‘i'l"'fn : se upfimné désim. Uvidime, co
S ulve svﬂ-.' budoucnost pfinese, mam ta-
Soding kovou predstavu, Ze by mohla

jednou pracovat ve Vesmirné.
V kavérné, kde obsluhuji men-
tdlné postiZeni lidé.

Brachu ma

jako panenku

Neddvno u nds nastala v rodi-
né velka zména. Dlouho jsme
se rozhodovali, zda si mlZe-

fikd: , Ty me k Martince pofidit vlastni

jsi stejnd jako
pani u€itelka.” V soucasné dobd
Martina proZivi tézkou pubertu,
Dohromady $ mentilni retardaci
to je naprosto vrazednd kombi-
nace. Chce totiz byt samostatn4,
stejné jako v&ichni dospivajici,
a my rodife ji neustéle ,,obté-
Zujeme” néjakymi povinnostmi.
Navic je to moc hezka holka,
kterd dospivi, a nechci ani do-
myslet, jak to dopadne, aZ se

miminko, ale nakonec jsme to
riskli. Jenik je je§té malicky.
Dcera ho zboZiiuje, jen ho po-
vaZuje spiSe za panenku. TakZe
musim davat velky pozor, aby
mu nechténé neubliZila. Jsem
moc rada, Ze jednou bude Mar-
tinka mit na svété dalsiho bliz-
kého clovéka, protoZe my tady
s muZem nebudeme vé&né.
Podle vyprdavéni Barbory
Jungerové sepsala Scirka Jansove

Co je to Vesmirna?

Jednd se o kavarnu s pracovné-tréninkevym programem
pro lidi s mentainim postizenini, ktefi zde pracuji jako
barmani a éisnici. Dva roky se uél pracovat mezi lidmi,
absluhovat je a mluvit tak, aby jim bylo co nejvice rozumét.
Zvykaijl s také na pravidelnou pracovni dobu. To vée Jim
podstatrié usnadni najit v budoucnu zaméstnani. Kavarna
se nachazi v Praze 1, Ve Smedkach 5.

Vice info na www.vesmirna.cz
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