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Terapeut
Viadimir Jélen

Hudba umi byt skvély kamarad pro kazdého.
Proto je sladkou medicinou na riizna trapeni jak
dospélaka, tak déti. Mnohym dokonce dokéze
pomoci zmirnit jejich zdravotni postizeni

Text: Hanka Bélohlavkova

Alibétka na hudbu a mamin zpév reago-
vala velmi pozitivné uz odmali¢ka. | ted’

Abyste mohli ditku dopiat
takové zpestieni, které je
nejen terapii, ale i zabavou,
nepotiebujete zadné lé-
kaiské doporuéeni. Stadi se
po takové moZnosti poohléd-
nout a o vhodnosti se poradit
pfimo s vyskolenym muzi-
koterapeutem. Vyhodou sa-
moziejmé je, kdyz vam kama-
radi daji dobré doporuéeni
na konkrétni zafizeni. V Mo-
tylku zaplatite za pllhodino-
vé sezeni 50 korun. O zbytek
skuteéné adekvatni ceny se
staraji sponzofi a granty.

' uzicirovdni miluji viechny
o dét, 1 ty, které pro sva riiznd

¥ @ Hzdravotni omezeni nemo-
hou navstévovat bézny hudebni krouzek.
A toho vyuzivi podplirni lééebnd meto-
da muzikoterapie. [ proto jsou muzikote-
rapeutickd sezeni v Komunitnfm centru
Motylek na prazském Cerném mosté to-
lik oblibend. Za terapeutem Vladimirem
Jelenem ~ kamarddem se zajimavymi hu-
debnim ndstroji, tam dochézeji déti s riiz-
nymi typy mentédlniho i kombinovaného
postizeni. . Spole¢né pracujeme napfi-
klad na zlepSenf hrubé i jemné motoriky,
nacviku orientace v prostoru i v ¢ase,
hybnosti mluvidel, na spravném zpiisobu
dychani, udrZenf pozornosti a podobné.

Ji pomaha.

Muzikoterapie urcité neni zdzranym
vielekem, ale opravdu mZe v mnoha
problémech, kieré détem jejich postizeni
prindsi, vyrazné pomoci.*

Terapie neni krouzek

Cim se 1isi od bézného hudebniho
krouzku? Predev§im tim, ze se s dét-
mi pracuje individudlng, ,Mohu se tak
zamérit na jejich konkrétni problémy
a citlivéji reagovat na jejich momen-
tilni potreby,” vysvétluje pan Jelen,
» 10 je u déti s mentdlnim postizenim
velmi diileZité a schopnost veitit se je
dle mého ndzoru zékladni podminkou
uspésné terapie. DalSi rozdil je v tom.
ze pro kazdé dité stanovuiji spolu s ro-



SEK (5)

HANL

EOTO- ALDA

Hra na tamburinu, bubinek i dalsi
nastroje ji mimo jiné uéi spolupracovat
s dalsim ¢lovékem - terapeutem.

di€¢i i samotnym déckem (pokud je
toho jen trochu schopné) individudlni
plin, podle toho, v Cem dité potiebuje
pomoci a teho bychom méli spoleéné
dosdahnout.”

A jak takové muzicirovani probiha?
., Yetdina dét ma o hudbu pfirozeny zi-
jem, a tak po celou dobu samy zpivaj,
hraji nebo tancuji. Jen v pipadé, Ze je di-
t€ velmi unavené, hraji nebo zpivam sam
a dité ma moZnost chvili pasivné naslou-
chat a relaxovat. Reprodukovanou hudbu
pfi terapii viibec nepouzivim. Muziko-
terapie md k dispozici opravdu hodné
prostiedki a zédlezi na zkuSenostech, ale
také Casto na momentalni tvofivosti tera-
peuta, co v dané chvili pouZije. KaZzdé di-
t€ je jiné a reaguje Casto na zcela rozdilné
podnéty. Také jednotlivd sezeni s jednim

ditétem byvaji ¢asto zcela odlisnd podle
toho, v jakém rozpoloZeni prijde. ZvIds-
t¢ u mensich déti a déti s hlubsim men-
talnim postizenim musim ¢astéji ménit
¢innosti a pozomé sledovat jejich proje-
vy. Proto pouzivam riizné rytmické, ale
i jednoduché melodické nédstroje. Vedle
téch béznych je to napiiklad didgeridoo
(plivodni dechovy ndstroj australskych
domorodeil). Ovéfil jsem si, Z¢ mnoho
détf ho pomérné brzy dokdze rozeznil
a hra na néj je bavi. Nevédomky se tak
uci spriayné pracovat s dechem. DalSim
oblibenym nastrojem je lyra, na kterou
diky jednoduché tabulatufe dokize zahrdt
pisnicku i velmi malé dité. PouZivam ji
pfedeviim u téch, které maji problémy
8 jemnou motorikou.*

Inspirace nadoma

Rodice se mohou, ale nemusi terapie
ucastnit, ., Kdyz je dité bojécné nebo
si Lo prosté jen preje, je mozné, aby
s nim na sezenich byl rodié nebo sou-
rozenec. Jindy zase, kdyZ je to pranim
rodice, postupné pracujeme na osamo-
statfiovani ditéte,” fikd terapeut a do-
divd: . Je skvélé, kdyz rodice s détmi
doma zpivaji, tancuji nebo jakkoli se
bavi hudbou (a mnozi to tak k mé ra-
dosti opravdu délaji), at’ uZ se inspiruji
na sezenich muzikoterapie nebo zapo-
juji vlastni fantazii. Jedinou podmin-
kou je, aby jim to pfindselo radost -
pak nelze nic zkazit." m

Drive chodivaly na muzikoterapii
viechny dcery i s maminkou, pro-

toze Bétuska se tam sama bala.
Ale | Marusce se zpivani libi,

JUzivat” hudbu je bavi

Alibétka (5,5), Maruika (3,5),
Eliska (1,5) a maminka Iva Ry-
zova si muzikoterapii v Motyl-
ku uzivaji jednou tydné uz dva
roky. Pfived|a je tam viastné
nejstarsi dcerka Alzbéta, ktera
maé détsky autismus a lehkou
ai stfedné tézkou mentalni
retardaci.

«Bétuska je hudebné velmi na-
dand, zpév byla jedna z prvnich
forem nasi verbalni komunikace,
od narozeni zpév rada poslou-
chala a reagovala na néj.

PFi této terapii Bétuska rozviji
sviij talent, ziskava zkusenost

se spolupraci s dalSim ¢lovékem
I spoleény zazitek se sestrami -
dcery si doma opakuji tanecky

a pisnicky, které se tam naucily.
Jsem moc rada, Zze tato moZnost
existuje. Urcité ma smysl, kdyz
dité proziva pozitivni pocity

z ¢innosti, ktera ho bavi a kdyz se
tak nenasilnou formou vytvareji
optimalini podminky pro jeho
rozvoj. Pan Jelen vede déti velmi
citlivé a ma pro individualitu kaz-
dého ditéte velké pochopeni,”
fikd maminka lva a potvrzuje, ze
muzicirovani patfi k pfirozené
soucasti zivota jeji rodiny. Neni
divu, sama vystudovala na AMU
obor operni zpév a t¥i roky pl-
sobila jako sélistka Moravského
divadla v Olomouci.
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