Odmalitka chadila Jitka

Pfi narozeni vypadal maly Honzfk jat
kazds jiné miminko. Zahy vsak Jitce
Hagvicove lekati sdélili, ze ma jeji sy
R nejen tézkou srdectni vadu ale ie trp

g i Downwym syndrcmem _.

s malym Honzikem plaval

m Prebwriresni 24

prvol miminko jsme se
pokoufeli snad pol ro-
ku, a kdyZ jsem zjistila.
Fe jsam koneind téhot-
nid, mél jsme oba 5 manfelem ob-
rovvskoy radost, Celoun dobuy nam
bylo Oplng jedno, jesth se parodi
kluk nebo boldicka, jen jsme si fi-
kali, al je défitko zdraveé, Pravy
dosah 1Echio slov jsme w1 ale ovi-
domili, a7 kdyd byl Honasik na svit-
I, svifila ve sympalickd mamin-
LRSI IN

Byla jsem na dné

Vo skulcnost si Tilka vihes ne-
pripouiicla, Ze by narozeni vagnd
nemocnche ditéie mohlo potkat
erovia jic I kdyid jsem mitla bi-
hem téhotenstvl spoustu kompli-

kaci a skoro celé jsem ho v pod-
staté prolefela, lékafi mi tvrdili,
Ze miminko bude naprosto zdra-
vé, Neskuteéné Ztéstl, e je [lon-
zik koneZné na svété, rrvalo viak
jen par dni, PRgla mi o divne,
Ze palimes nad oslatnimi mimin-
ky se Iekafn rozplyvaji, nad mym
Honzikem pokyvuji vaZné hla-
vamil, Zadala jsem LuSil, 7o néco
nend v potddke. Treld den poby-
L vopomadnici 24 mmon veder
piishi 5 tim, ¥e ma Honzik voo-
seronn srdodnd vadu, kierd se mu-
s co nejelfive operoval, jinak hy
nepresil. A aby loho nebylo mE-
Ter, sellili i, Fe maji podesdeni

i na Downiy syndrom, Dodnes
nepachopinn, prod mi twhle So-
kujici informaci nefekli ve spoled-
nosti manzela, kterd nis navitévo-
vil v nemocnict denné, Citila jsem
sz LoliZ strafng, Byla jsem apiné na
dni g sobva jsem se odpliFila k e-
leefomu, abych mu vie pladic fekla.
Mandelova slarasilivost a <7la mi
Lid moe pormohla g poméahd do-
dnes,* syifuje se Jitka.

Plsaobll jako

hadrova loutedka

Ze se skule@né jedod o Downiv
syndron, se manZeld dozvedili a
v Honzileovich Sesti mésicich, kdy
podstoupil zdvaZnou ope-
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e

rucicky a nozicky mu visely
Tsem rehabilitacni sestra, a
i byl hned jasne, Ze Hone
i v nejdiive podsionpil rgl
taci. ¥ porednic mi o nik
nefekl, a tak jsem s nim sar
Cala ewvigil Mojlove metodu,
pomahi a diky niz se H
o howlné 2lepiil. Dich jsme s
ni dennc, vieing plavini a ¢
oblicejové mimiky, prolere
dét mivaji Sasto nekonlrole
né otevienow pusioku. M
postizeni se navic zatalg pn
vat opoddénou feci

raci srdce. Operace sr- Nem E‘I jsme stile dokela ¢
di¢ka bvla velice drama- vali tita, midma a
tickd a s¥n nemél ddajng mocC pied druhym roke

moc hanci na prefitl. Je ganci

torale silny kluk, své mis-

¢al konecng tahle ;
samn fikat, Ocni k

o na sveéte sionakenec M3 Pfei!tf Jsime zase trénow:

yybojoval a srdicko fun-

guje, jak mil. 5 Downovym syn-
dreomen s¢ mu sase snafime po-
moci celd rodina, Honzik ma navic
obrovské Stéstl, protod¥e se u ndj
nechjevily typickeé znaky, jake je
opiél rvha na ruce, hodné oplofte-
ld lebka €i miniatrni ouSka, Od
narozeni ale pusobil jake hadrovd
loute€ka, a kdvZ jsem ho vzala jes-
t& jako miminke pod telickem,

e, Zavieli jsme
pokoje, zhasla jsem svétlo a
la baterkouw, abych ho va
Prosté providéli jsme cely
gram na rozvinuti dovednost
jeZ jsou mentdlog postider
u# se jednale o jemneu &ih
motoriku, sebeobslohu, zr
€i sluchove voimini. Pro Hi
byl tieba zpofitku velky po
zapnout si knoflik, protoZe
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vedimi tapi€kami mu to vi-
ke, Zkrdtka pomalu prebiral
1a dodla, jen aby se neustile
el a osvajoval si ndjake do-
asti, na kieré zdravé déti jed-
fe piijdou samy, Na druhou
u byl ale uZ od dvou let bez
strasng se mu totif libilo fu
1 brouky,” sméje se mladi
inka.

ustavu nikdy
ili e manelitm Hangvicovym
filv jelfeé dveé krisné a zdravé
cy, Katenka, kieré je dnes Sest
1 Eligka, jez ma rok
|, nikdy je ani nena-

Vielé

« 2 koiishého hibelu se Honzik
spokojEnE usmiva

nevénovali uf odmalicka, mohl do
padnout Gping stejné. Vidyt nad
Honzik tfeba dneska IyvZuje, jezdi
s ndmi na dovolenon k mofi, kde se
umi potopit do dvou metrll, a lepi
chitva bych k nadi nejmladi deerce
jen t#2ko nadla. Nejvati problém
nebyl nikdy s Honzikem, ale s pfi-
supem spolednost. Ani uE s ne-
pamatuji. kolikeat jsem se dopro-
fovala zocidlnich davek. Sehnat
béZnou Ekolku nebo Skolu, kde by
ho pijali a integrovali, byl lake
nadlidsky vykon, Nakonec ale
nastoupil do b&ing zikladni k-
Iy ¥ Klinovicich, kile
mad sviij  individudin

3 2e by postizeného program. Pani ucilelkn
umistli- do dstavu. SI‘dCE Moniku a pani asislent-
hle nabidkou pfitli o ku Veroniku bych necha:

J‘t: Lglélgnilci,?l% Eﬂj\l ZmMmuze . la pozlatit, protoZe jsou

ojila a chovala své nevfdane presné piikladem toho, 2e

eng dité, a najednou

£ sestra zeptala, jestli uZ jsme
muZeimn domluvili, zda 51 vez
@ syna domil, nebo ho nechs-
i# v porodnici. o byly asi nej-
néis chvile v mém Zivotd, Ne-
ala jsem, jak bych mohla who
ho Clovitka nékam odlofit ja-
iepotfebn¥ kus véci, Pordéji
s¢ jen pro zajimavost byla po-
i we dvou tstavech, a zatimeo
¥ Honzik v fu doby b&hal, do-
1 sitict o to, co potfebuje, stej-
taré déti tam ledely v posteh,
pély ani chodil g sldle nosily
o Wt chyili jsem =i uvédomi-
e kdybyehom se synovi (olik

dobry pilstup a vielé srd-
ce zmiZe nevidané. Pomacnou
ruku jsme také naihi v Komu-
nitnim centru Motylek, kde doki-
Zou pochopil nade. problémy,
Honzik je zkratka slonicke, 4 na-
vic ma velkou Sanci Zit v dospé-
losti svym vlasmim samosialngm
Fivatem, 1 kdy# (feba pohliz
svych blizkfeh, Parndoxnt jo lo-
fiz jeho nejvildim handicapem
skufecnost, fo nechape sdlidnosi
Fivird d nedokdfe roeposnst, kdy o
s nim nékdo mysli neapiimng. Do-
kudd ale bodeme s mandelem na
svElE, pijde ndm predeviim o jeho
ALEsE " Touldi s Titka,

MUNITNI CENTRUM MOTYLEK L

Foni na pomoc détem s handicapy fungula |12 ] raky a [aho cantrum
na Gerném Moste v Praze. Momenlalng nabizl odbornou pomos, pro-
vzaemnemu sethavani a aklivity pro rodiny pecujici o dité se zdra-

m postizenim, pro rodice 5 detmi na mat

eyyhodnene deti, Mejéaste)i maji postifens
Iku, mentdini retardaci, Downdy syndrom, atfismus a détskou moz-
[Ffa ]l dy [T
unitri centrum Motylek, Vitkova 1067, Praha 14-Cerny Maost,
81 912 081, 777 9684 T64, o-mail www.motylek.org
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& dovelend a pro social-
11, ktere dochazejl do

inzence

S Hami Cajem

rostu skvéle,
piju z hrnku
pro dospelé!
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Pitny reZim po cely den —
predpoklad zdravého ristu

Déd pifi rédy napoje Hami
Miminke potBebaoje dmérnd swé vize af
tfikrat  wice dehutin ned  dospély:
Dlostarefny pHsen tekutin jo nesbwtng
nifen procspravaos fuoked Jedvin @ je
gich edravy wivgj, ale @ pro bezpreble
moré trdvent a vwprazdfovdnd. Diky
nipojim Hami uf maminks nemmusi
dahlifel, wda jeji broudek pije ok, jak
md. Bdm s ot fekne o dalé lahwidke
ndpoje Iami, protofe chutnd  skvgle,
Z Hirokd nabidhy Insvantndch bylinkosgch
a ovocnych napojn sioeade dadt wedile
wylbaerin

Pplinky pro zdravd a ovace pro chat
Vibornd chut ovostgch i byvlinkewich
ndpolt Hamd prament 2 felich jedinedné
recepiury 3 preotidnl keality pougitich
suretin: Tylinkevd ndpoje Hamd  jsou
slodeny 2 cele fady tradici provefersch
buiinek, kneré Jsou jiE od  praddvna
wudvdny pl 1E8eni drobngch zdrevot-
nich  poltiE,  naptiklad  plesstost,
anemcendnich hornich cest dychacich,
ke zklidneni apod.

Priprava je tak snadnd

Vipchny instantnl napoje Hami json
granilovane, takde je plapravite velice
smadnoe a rychle Ulerfeny &as pak
rrdzete travit & vadim défdtkern.
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Hravé rostu zdravi i

Hami odpovida doporudeni
pediatrii

fnstantnd boylinkowd | ovoond ndpoje
Ham! edpovidafl doporufenim Ceshé
pediatrické spoleénosti. Matedi dotazy
chisdnE pitneha refimo v kegeneckém
vEku, obrafte s¢ na nadi bezplamou
infolinka & kvalifikovanou  déskou
sestron, PEE pleandm dodriovind navedo
ng pouditi w spravoim poddsing ose
mEmusiie bat rmizka venike  subiiho
kazu a miiete Hami ndpoje poddvar
kazdy den,

Pre spakajene brtiks Splinkoe napore -
Hermankovy, Fenyklowy

& Pro celkovou pohodu

M Flreil soocnd ndpaye - Malineyy,
Broskvovg, Citrenovy o Choocny.

wwaw. hami nutricia.cz




