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Balicek s pfekvapenim

Vzdyt on ani nebude umét kopat
do mice!
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Muziku pro"'vém,‘ :

. o p e ¥
muziku si uzivam, 4057 ’~
muziku mam rad...

znéji 1ékarské prognozy. V détech s Downo-
vym syndromem jsou velké rozdily, pokud se
viak rodice nenechaji odradit a ditéti vénuji
Cas naplnény stejnymi radostmi, ale i povin-
nostmi, které by vénovali ditéti bez postiZzeni,
je predem vyhrano.

ManzZelova maminka si tuhle vzpomnéla
na vétu, kterou jeji syn o Mikulasovi kdysi
prohlasil: ,VZdyt on ani nebude umét kopat
do mice...“ Ani ja jsem si nedovedla pfed-
stavit, Ze nékdy namaluje pékny obrazek. Ze
bude umét nakreslit slunicko a panaka, ktery
ma nohy, ruce, o¢i a pusu. Kazdy pokrok si
o to vic uzivaime. Mujj novy partner fikd, Ze
starat se o takové dité nevyzaduje nic moc
specialniho, jen je tfeba zménit Zebiicek
hodnot. Ze se nebudeme radovat z toho, Ze
vyhrél olympiadu, ale Ze se naucil sdm oblé-
kat, kopat do mice, obstarat se v koupelné,
dorozumét s ostatnimi lidmi ...

Snazime se mu ukazovat moznosti, které
svét nabizi, bereme ho na koncerty, vystavy,
uc¢ime ho lyZovat, jezdit na kole, tfetim rokem
jednou tydné plave, muziciruje a tvofi.

Na uzemi divéry

V porodnici mi nabizeli pomoc formou setka-
ni s jinymi rodici, ale mné bylo tehdy tiplné
lhostejné, Ze nejsme v problému sami. Kra-
Cela jsem si tim svétem po svém a aZ Casem
pocitila potfebu setkavat se s dalsimi rodici.
Moje maminka se jednou v ZOO neosty-
chala oslovit jinou matku s vétsim ditétem

s Downovym syndromem, a tak ziskala kon-
takt na sdruZeni, které se vénuje hipoterapii.
Odtud nas pak vitr zaval do Komunitniho

Nebudeme se

olympiaduy, al

centra Motylek, kam jsem nejdfive nastou-
pila na povinnou praxi v rdmci vysoké skoly.
Zazvonila jsem, do mikrofonu fekla jméno,
otevreli mi a ja vesla do $atny, kde nikdo
nebyl. Vstoupila jsem na tizemi dtivéry.

Centrum Motylek se stalo soucdasti nasi
rodiny pred Sesti lety. Za tu dobu jsem se ni-
kdy nesetkala s nepfijemnym jednanim, ani
s atmosférou, kdy $patnd nalada visi ve vzdu-
chu. Vzdycky jsou zde usmévavi a pfipraveni
naslouchat i obejmout.

Je diilezité, aby bylo dobfe postardno
o dité, aby navstévovalo krouzky, které ho bu-
dou obohacovat a posouvat v dovednostech

vys, ale mam pocit, Ze jesté dulezitéjsi je péce
o rodice. Déti nase ndlady a stavy velmi dobie
vyciti, a pokud se nechovaji zrovna podle
spolecensky tiinosnych pravidel, byva to ¢asto
tim, Ze nedostatecné opecovavame sami sebe
a jsme pak se sebou nespokojeni. Kolikrat mi
uz prolitlo hlavou, Ze na zadek by potfebovali
spiSe rodice nez déti.

Péci o syna, kdyZ byl mensi, vnimam
trochu jako dostihovou drahu. Zdravotni
problémy, které se k Downovu syndromu
mohou pridruZit, nds preventivné smérovaly
k riznym specialistim. Navstévovali jsme
foniatrii, o¢ni, kardiologii, ortopedii, rehabili-
taci, orofacialni terapii, logopedii, neurologii
anasledné i psychologa. A v§ude po mné
néco pozadovali. Cvi¢te touto metodou tohle,
touto metodou tamto. A vy tohle jesté nedé-
late? Ale to byste méli... Bylo tézké obhajit,

Ze kromé specidlnich cviceni s ditétem bych
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rada zila také sviij Zivot, a Ze néktery den
v tydnu nechci nikam dojizdét a pracovat, ale
byt obyc¢ejné doma.

Po ¢tyfi roky jsem vychovavala syna vice-
méneé sama, takZe jsem si prozivala chvile jak
na horské draze. Cim je syn starsi, tim se pro
mé horska draha stava rovnéjsi. Pomyslna
nepfizen osudu vlastné pfinesla nesmirné
obohaceni viem, kdo se s Mikuldsem setka-
vaji.

Michal, vypeckoval, nespilil se...
Zpétneé si nékdy fikam, jak jsem mohla tolik
let vydrzet, Ze mi slovy nesdéluje zazitky,
nemluvi o détech ve $kole ani o tom, co by si
prél, o ¢em sni. Nevim uz pfesné, kdy jsme
zacali pouzivat alternativni zptisob komuni-
kace, ale rozhodné si pamatuji, Ze pfedtim
byval hodné nestastny az agresivni a tloukl se
do hlavy, protoZe jsem mu nedokézala poro-

Canisterapie v Motylku

zumeét. Prstem ukazal doprostfed obyvdku na
desitky véci, které mohly prichazet v tivahu.
Vyjmenovala jsem vSe, co mé napadalo, ale
nebylo to ono. Gesta se u¢i pomérné snadno
a velmi rychle chéape jejich vyznam. Samo-
ziejmé se ale snazime, aby ze sebe zaroven
vypravil i zvuky. V posledni dobé se hodné
posunul a sly§ime slabiky, intonaci. Ovsem
nezavisly posluchac by jisté nepochopil.

V gestech ho hodné podporuje pani ucitelka.
KdyZ mi v prvni tfidé oznamila, Ze ho pfihla-
sila do recita¢ni soutéZze, nevétili jsme, Ze to
mysli opravdu vazné. S prekvapenim jsme
pak obdrZeli diplom za druhé misto.

Ve skole jsou viibec bajec¢ni. Nedovedli
jsme si predstavit, jak bude syn sedét nékolik
hodin v lavici, ani jak bude soustfedéné
a systematicky pracovat. Je pravda, Ze jsme
se odmalinka ucili, trénovali jsme predevsim
fec, jenze vZdycky to trvalo jen par minut.
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Nedovedla jsem si predstavit, ze
nékdy namaluje pékny obrazek...

Mikulas, 3 roky. Kazdy pokrok si
uzivame.

Casem jsme zvladli pracovat i ptil hodiny, ale
dél jsme se nedostali. Nyni Mikulas chodi

do druhé tridy a je znamou firmou, v dob-
rém slova smyslu. Kdyz otviram zakovskou
knizku, vzdycky se tésim. Pracovni vychova:
peceni... michal, vypeckoval, nespilil se, za
jedna. Pfinesla jsem jim ze zahrady $vestky,
tak si upekli svacinu.

Dneska se uz neptdm, pro¢ zrovna ja?
Pochopila jsem, Ze takové dité je dar a praveé
ja jsem dostala Sanci naucit se skrze néj zit
tady a ted. Pro ného je to naprosto pfirozené,
ale my se tomu musime mnohdy pracné ucit.
Mame v tomhle velké $tésti, protoZe se o Mi-
kuldse v soucasné dobé stardme ve stiidavé
péci, coz bez problémti zvlada. Tyden se dvé-
ma vikendy Zije s otcem a po zbytek mésice
se mnou a novym partnerem. Do péce také
vstupuji podstatnou ¢dsti prarodice a osobni
asistentka, ktera ho doprovazi do Motylka
na krouzek keramiky, logopedii a odpoledni
klub. Myslim, Ze se v§emi je Mikula$ moc rad.
Kazdy ho obohacujeme jinak, a pfece stejné.
Milujeme ho.




